TUGAS AKHIR

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. A
USIA 22 TAHUN G1POAO HAMIL 37 MINGGU 5 HARI
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSIDA HIMAWATI

PURWOREJO

YOGYAKARTA

INDRIKA NURLIYANA
NIM P07124521025

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2022



TUGAS AKHIR

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. A
USIA 22 TAHUN G1POAO HAMIL 37 MINGGU 5 HARI
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSIDA HIMAWATI
PURWOREJO

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Bidan

YOGYAKARTA

INDRIKA NURLIYANA
NIM P07124521025

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2022



PERSETUJUAN PEMBIMBING

TUGAS AKHIR

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. A
USIA 22 TAHUN G1P0AO HAMIL 37 MINGGU 5 HARI
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSIDA HIMAWATI
PURWOREJO

Disusun Oleh:
INDRIKA NURLIYANA
NIM PO7124521025

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :
30 Mei 2022

Menyetujui,
Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik

T

Kalis Budiningsih, 5. Tr.Keb, Bdn
NIP. 197611242007012010

Y Juni 2022
N ebidanan
&
s [ DIREKTOR /T 5
TENAGA k& ‘f
5
Dr. usmiyati H

N 122001

e



LEMBAR PENGESAHAN

TUGAS AKHIR

“ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. A
USIA 22 TAHUN G1P0AO HAMIL 37 MINGGU 5 HARI
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN ROSIDA HIMAWATI

PURWOREJO"

Disusun oleh :

INDRIKA NURLIYANA
NIM P07124521025

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Penguji
Pada tanggal : 20 April 2022

SUSUNAN PENGUJI
Penguji Akademik

i SSIT, M.Kes
NIP.197502172005012002
Penguji Klinik

Kalis Budiningsih, S.Tr.K¢b, Bdn
NIP. 197611242007012010

\Juni 2022
& etua Juffushi idanan
% [ DIREKTCR /s =
TENAGA k& )
e M
WKusmi 1, Bdn

v



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik
yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : INDRIKA NURLIYANA
NIM : P07124521025
Tanda Tangan '

Tanggal : 30 Mei 2022



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, kami dapat menyelesaikan Laporan Asuhan Berkesinambungan Pada
Ny. A Usia 22 Tahun G1POAQO Hamil 37 Minggu 5 Hari di Praktik Mandiri Bidan
Rosida Himawati Purworejo untuk memenuhi tugas Praktik Kebidanan

Komunitas dalam Konteks Continuity of Care (COC).

Bersama ini kami dengan tulus hati mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada :

1.

Joko Susilo, S.K.M, M.Kes sebagai Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta
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Hesty Widyasih, SST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Profesi Bidan

Kalis Budiningsih, S.Tr.Keb, Bdn. selaku Pembimbing Klinik yang telah
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Nur Djanah, SSiT, M.Kes selaku Pembimbing Akademik yang telah
memberikan bimbingan
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laporan Continuity of Care (COC).

Kami menyadari bahwa laporan ini jauh dari sempurna, akan tetapi besar

harapan kami semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi pembaca.
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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. A Usia 22 Tahun G1POAO
Hamil 37 Minggu 5 Hari di Praktik Mandiri Bidan Rosida Himawati Purworejo

Masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin, lamanya

kehamilan normal 280 hari dihitung dari hari pertama haid terakhir. Pada proses
persalinan diawali dengan membuka serta menipisnya serviks, pengeluaran janin
dan plasenta dari jalan lahir ibu. Pada proses ini membutuhkan persiapan fisik dan
emosional yang cukup!
Asuhan persalinan normal harus diberikan kepada semua ibu karena bertujuan
untuk menjaga kelangsungan hidup dan memberikan derajat kesehatan yang
tinggi bagi ibu dan bayinya, melalui upaya yang terintegrasi dan lengkap tetapi
dengan intervensi yang seminimal mungkin agar prinsip keamanan dan kualitas
pelayanan dapat secara optimal.? Asuhan persalinan normal memberikan
kenyamanan pada ibu, diantaranya dengan memberikan kebebasan ibu untuk
memilih posisi bersalin, dengan posisi tegak lurus (jongkok, berdiri, duduk) atau
posisi berbaring, memilih pendamping persalinan yang dapat membuatnya merasa
aman dan nyaman,® menurunkan kecemasan dan rasa takut, persepsi nyeri,
depresi pasca salin dan menngkatkan persalinan spontan®

Pada kunjungan ANC trimester 3 keadaan kehamilan Ny. A dalam keadaan
sehat Hb ibu 13,2gr %, ibu sudah melakukan vaksinasi covid 19 sebanyak 2
dosis. Pada proses persalinan suami selalu menemani ibu dan persalinan
dilakukan secara spontan di RSIA Permata dengan berat lahir 2600 gram, panjang
48 cm dan sehat. Ibu diberikan edukasi tentang perawatan bayi baru lahir dan
ASI Ekslkusif.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil primigravida dengan
persalinan normal dengan suami sebagai pendamping persalinan. Saran untuk
bidan agar dapat meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau
secara ketat ibu dan janin sehingga ketika ditemukan resiko/ komplikasi dapat
dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur.
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