
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity of Care) 

pada Ny S Usia 26 tahun Primigravida Anemia 

di UPT Puskesmas Girimulyo I Kabupaten Kulonprogo 

 

 

SINOPSIS 

Menurut World Health Organization (WHO) kesehatan ibu merupakan kunci 

bagi kesehatan generasi penerusnya, ibu yang sehat ketika hamil, aman ketika 

melahirkan, pada umumnya akan melahirkan bayi yang sehat. Dibutuhkan kualitas 

pelayanan antenatal yang baik dan sesuai standar untuk dapat melahirkan bayi 

sehat.  

Ny. S primigravida dengan riwayat anemia pada trimester dua dapat teratasi 

dengan tatalaksana terpadu selama satu bulan di UPT Puskesmas Girimulyo I. 

Kunjungan ANC dengan hasil pemeriksaan kehamilan ibu normal dan dapat 

melahirkan di tempat praktik mandiri bidan sesuai keinginan ibu yaitu rencana akan 

bersalin di PMB D. Tanggal 30 Januari 2022 pukul 15.27 WIB ibu bersalin di PMB 

D secara spontan, normal, bayi laki-laki, BBL 3500 gram, PB 49 cm. Selama masa 

nifas ibu maupun bayi normal dan telah menggunakan alat kontrasepsi di bawah 

kulit (AKBK) pada hari ke-14 nifas. Ibu juga berkomitmen tidak bekerja di luar 

rumah agar dapat mengasuh bayinya dan memberikan ASI secara eksklusif. 

Kesimpulan asuhan ini adalah ibu hamil dengan anemia di trimester kedua 

dengan tatalaksana terpadu bisa mendapatkan persalinan normal dan bayi sehat. 

Primipara mendapat kontrasepsi pascapersalinan untuk menjarangkan kehamilan 

sesuai P4K. Saran untuk bidan agar menerapkan pemantauan berkesinambungan 

sejak kehamilan hingga nifas sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat 

dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur standar untuk mendapatkan ibu dan bayi 

yang sehat dalam asuhan keluarga sehat secara mandiri menuju generasi penerus 

berkualitas. 

 

 


