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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan Ny. S Usia 35 Tahun G3P1A1Ah1 dari Masa
Kehamilan sampai Keluarga Berencana Di Puskesmas Kretek

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 17 Januari 2022 saat usia kehamilan
36 minggu, dengan keluhan ibu sering buang air kecil. Persalinan pada tanggal 8
Februari 2022 di Puskesmas Kretek secara spontan. Proses persalinan tidak ada
komplikasi, pukul 20.15 WIB bayi lahir menangis kuat, tonus otot dan gerakan
aktif, kulit kemerahan. Jenis kelamin perempuan, dilakukan IMD, berat badan bayi
3.000 gram, PB 48 cm, LK 33 cm, LD 32 cm. Pada kunjungan neonatus bayi sehat
dan tidak ada penyulit. Pada masa nifas dilakukan pemantaun dan kunjungan nifas
selama tiga kali tidak ada masalah. Ibu memutuskan untuk menggunakan KB suntik
progestin.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil multigravida normal. Pada
persalinan dilakukan secara spontan. Pada masa nifas tidak ada masalah. Ibu
menggunakan kontrasepsi suntik progestin. Saran untuk bidan agar dapat
meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau secara ketat ibu
dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat
sesuai prosedur.
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