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LAMPIRAN SOAP 

 LAMPIRAN KEHAMILAN (KUNJUNGAN 1) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN 

NY. P UMUR 25 TAHUN G1P0A0AH0 UK 37 MINGGU DENGAN 

KUNJUNGAN ULANG HAMIL NORMAL 

DI PMB UMU HANI KASIHAN BANTUL  

TGL/JAM : 13/01/2022 Pukul 18.00  WIB 

S  

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT   Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo 

 

1. Kunjungan saat ini : ini adalah kunjungan ulang kehamilan ibu 

2. Keluhan Utama : ibu mengatakan saat ini tidak ada keluhan. 

3. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 1 tahun 

4. Riwayat Menstruasi 

Usia menarche : 12 tahun 

Siklus  : 28-30 hari teratur 
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Lama haid  : ± 7 hari 

Keluhan  : kadang-kadang disminorhea 

5. Riwayat Kehamilan Ini 

HPHT  : 29-04-2021 HPL : 03-02-2022 

ANC sejak UK : 4 minggu 

Tempat ANC : Puskesmas, bidan praktik dan dokter kandungan 

Frekuensi ANC : TM I  5 kali , TM II 3 kali, TM III 3 kali 

UK saat merasakan gerakan janin : 4 bulan 

Gerakan janin dalam 12 jam terakhir : sering, ≥ 10 kali gerakan 

6. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : makan 3 kali sehari porsi sedang, komposisi nasi, lauk, sayur, kadang-

kadang buah, minum air putih ± 1,5 lt (8 gelas), tidak ada pantangan makanan 

Eliminasi : BAB 1-2 kali sehari, tidak ada masalah, BAK sering 7-8 kali sehari, 

tidak ada masalah 

Istirahat : tidur siang 1 jam, malam ± 5 jam 

Seksualitas : 1-2 kali seminggu, tidak ada keluhan 

Aktivitas sehari-hari : ibu sehari-hari berwirasasta 

7. Personal hygiene : mandi 2 kali sehari, mengganti pakaian setiap mandi atau jika 

kotor, mengganti pakaian dalam 2 kali sehari. 

8. Riwayat Imunisasi : ibu telah mendapatkan imunisasi TT 5. Sudah vaksin covid19 

lengkap (2x) 

9. Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas yang lalu 

Ibu mengatakan ini adalah kehamilan pertamanya.  

10. Riwayat Kontrasepsi : ibu belum pernah menggunakan kontrasespi jenis apapun. 

11. Penyakit sistemik yang pernah/ sedang di derita ibu: tidak ada 

12. Penyakit yang pernah/ sedang diderita keluarga : tidak ada 

13. Riwayat keturunan kembar : tidak ada 

14. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, untuk makanan ibu memiliki alergi 

telur dan seafood 
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15. Kebiasaan merokok/ jamu/ miras/ pantangan makanan-minuman : suami merokok. 

16. Riwayat Psikososial Budaya 

Ibu, suami dan keluarga menginginkan kehamilan ini karena direncanakan, ibu 

cukup paham tentang kehamilan dan perawatan kehamilan salah satunya dengan 

datang memeriksakan kehamilannya, ibu dan suami sudah mempersiapkan 

kebutuhan untuk persalinan seperti, menyiapkan tabungan, transportasi, calon 

pendonor darah dan memilih tempat persalinan yang nantinya akan digunakan 

untuk bersalin, pendapatan ibu dan suami ± 2.500.000 perbulan . 

O  

Ku : Baik 

Vital sign : TD : 100/70 mmHg  S: 36,7 0 C N:  82 x/ menit R:  20 

x/menit 

BB sebelum hamil: 51 kg BB saat ini : 55 Kg  IMT: 23.5 kg/m2 

(Normal)  

TB :153 cm LLA: 26 cm 

Pemeriksaan fisik: 

Muka: tidak oedema, tidak bengkak, tidak pucat  

Mata : konjungtiva merah muda, sklera putih 

Bibir: merah, tidak kering 

Leher: Tidak ada bendungan vena jugularis, limfe dan pembesaran kelenjar tiroid 

Payudara : simetris, areola hiperpigmentasi, puting susu menonjol, Colostrum keluar. 

Abdomen : tidak ada luka bekas operasi, TFU: 31 cm, preskep, punggung kiri, DJJ: 

148 x/menit, sudah masuk PAP, TBJ: 3100 gram 

Genetalia : tidak dilakukan  

Ektremitas atas: tidak bengkak 

Ekstremitas bawah: tidak bengkak, tidak ada varices, reflek pattela kanan (+) kiri (+) 
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Usg oleh dokter spesialis: janin tunggal, preskep, puki, djj (+) jenis kelamin 

perempuan tbj: 2900gram, air ketuban cukup, plasenta di korpus 

A 

Ny. P Umur 25 Tahun G1P0A0AH0 Uk 37 Minggu Dengan Kunjungan Ulang Hamil 

Normal 

P  

1. Jelaskan hasil pemeriksaan pada ibu 

(Ibu senang dengan hasil pemeriksaan) 

2. Menganjurkan ibu untuk menjaga protokol kesehatan yaitu selalu cuci tangan 

dengan sabun , memakai masker dan jaga jarak .  

(Ibu mengerti dan akan mematuhi protokol kesehatan). 

3. Jelaskan persiapan persalinan 

(Ibu sudah meyiapkan kebutuhan persalinan dan akan melengkapi kekurangannya) 

4. Jelaskan tanda-tanda persalinan 

(Ibu mengerti tentang tanda-tanda persalinan) 

5. Beri KIE vitamin kehamilan 

(Ibu masih mempunyai vitamin kehamilan dan bersedia minum vitamin sesuai 

aturan minum) 

6. Anjurkan suami untuk berenti merokok atau mengurangi rokok karena berbahaya 

bagi ibu dan bayi 

(suami paham dan mau berusaha) 

7. Anjurkan ibu kunjungan ulang 1 minggu atau bila ada keluhan. 

(Ibu bersedia kunjungan ulang atau bila ada keluhan) 

8. Lakukan dokumentasi. 

(Telah dilakukan dokumentasi)  

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 
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(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 

LAMPIRAN KEHAMILAN (KUNJUNGAN 2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

NY. P UMUR 25 TAHUN G1P0A0AH0 UK 37 MINGGU DENGAN 

KUNJUNGAN ULANG HAMIL NORMAL 

DI PMB UMU HANI KASIHAN BANTUL  

NO MR : - 

TGL/JAM : 23/01/2022 Pukul 12.30  WIB 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo 

S  

Ny. P mengatakan ingin memeriksakan kehamilanya, kadang-kadang merasa pegal-

pegal pada pinggang, HPHT: 29-04-2021 HPL: 03-02-2022 tidak ada masalah pada 

pola makan, minum,istirahat, BAB dan BAK. Belakangan ini ibu merasa cemas dan 

berdebar membayangkan proses persalinannya. Tidak ada riwayat penyakit atau 

sedang menderita penyakit menular, menurun, menahun atau riwayat kehamilan 
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kembar. Ibu, suami dan keluarga juga mengatakan dalam 14 hari tidak pergi keluar 

kota atau kontak dengan pasien positif Covid-19 

O   

Ku : Baik 

Vital sign : TD : 110/69 mmHg  S: 36,6 0 C N: 85  x/ menit R: 22 

x/menit 

BB : 56 kg IMT: 23,9 kg/m2 (Normal)        TB : 153 cm  LLA: 24.5 cm 

Muka: tidak oedema, tidak bengkak, tidak pucat  

Mata : konjungtiva merah muda, sklera putih 

Bibir: merah, tidak kering 

Leher: Tidak ada bendungan vena jugularis, limfe dan pembesaran kelenjar tiroid 

Payudara : simetris, areola hiperpigmentasi, puting susu menonjol, kolostrum (+). 

Abdomen : Tidak ada luka bekas operasi. TFU: 31 cm, preskep, punggung kiri, DJJ: 

134 x/menit, sudah masuk PAP, TBJ: 3100 gram. 

Genetalia : tidak dilakukan 

Ektremitas atas: tidak bengkak 

Ekstremitas bawah: tidak bengkak, tidak ada varices,  

A 

Ny. P umur 25 tahun G1P0A0AH0 UK 38 minggu 3 hari dengan kunjungan ulang 

hamil normal. 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan pada ibu 

(Ibu senang dengan hasil pemeriksaan) 

2. Menganjurkan ibu untuk menjaga protokol kesehatan yaitu selalu cuci tangan 

dengan sabun , memakai masker dan jaga jarak. 
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(Ibu mengerti dan akan mematuhi protokol kesehatan). 

3. Jelaskan nutrisi kehamilan  

( ibu bersedia makan makanan bergizi untuk persiapan persalinan) 

4. Jelaskan persiapan persalinan  

(Ibu sudah meyiapkan dan melengkapi kekurangannya kebutuhan persalinan) 

5. Jelaskan tanda-tanda persalinan 

(Ibu mengerti tentang tanda-tanda persalinan) 

6. Jelaskan gambaran proses persalinan 

(ibu dan suami paham, ibu merasa lebih lega) 

7. Beri KIE vitamin kehamilan 

(Ibu masih mempunyai vitamin kehamilan dan bersedia minum vitamin sesuai 

aturan minum) 

8. Anjurkan ibu kunjungan ulang 1 minggu atau bila ada keluhan. 

(Ibu bersedia kunjungan ulang atau bila ada keluhan) 

9. Lakukan dokumentasi. 

(Telah dilakukan dokumentasi)  

  

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 
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LAMPIRAN PERSALINAN  

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

 

ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN 

NY. P UMUR 25 TAHUN G1P0A0AH0 UK 39 MINGGU 4 HARI 

DENGAN PERSALINAN NORMAL  

DI PMB UMU HANI KASIHAN BANTUL 

Tanggal / Jam : 30/01/2022 Pukul 18.00 WIB 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo  

KALA I 

S 

Pada tanggal 30 Januari 2022 WIB Ny. P datang ke PMB karena sudah 

merasakan tanda-tanda persalinan, ibu merasakan kenceng-kenceng, pinggang terasa 

sakit menjalar ke depan dan sudah keluar lendir darah. HPHT : 29/04/2021. HPL : 

03/02/2022. Ibu mengatakan ini kehamilan pertama. Pola nutrisi Ny P saat proses 

persalinan  mengatakan tidak ada keluhan, Ny P tetap mau makan dan minum  dengan 

porsi sedikit-sedikit, terdiri dari nasi, sayur, lauk, buah, air putih, pocari dan jus. Pola 

eliminasi :BAB 1 x konsistensi dan bau normal, tidak ada keluhan. BAK 4-6 x/hari 
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konsistensi dan bau normal, tidak ada keluhan. Ibu masih bisa istirahat meskipun 

kadang-kadang terbangun karena menahan rasa nyeri atau kontraksi. Pola personal 

hygiene : mandi 2 x , ganti baju dan celana dalam 2-3 x. 

Ibu mengatakan tidak mempunyai riwayat penyakit menular, menurun, dan 

menahun serta dalam keluarga tidak ada yang menderita penyakit menular, menurun, 

dan menahun atau penyakit yang memerlukan perawatan khusus dan tidak ada riwayat 

kehamilan kembar. Ibu juga mengatakan dalam 14 hari tidak pergi keluar kota atau 

kontak dengan pasien positif, hasil pemeriksaan laboratorium baik dan rapid test covid 

non reaktif. 

O  

Pemeriksaan : 

Hasil pemeriksaan umum, vital sign dan pemeriksaan fisik ibu normal. kondisi janin 

sehat. 

Genetalia : 

VT : tidak ada benjolan, pembukaan 5 cm, presentasi belakang kepala, selaput ketuban 

utuh, , air ketuban (-), sarung tangan lendrr darah (+). 

A  

Ny P Umur 25 tahun G1P0A0AH0 , UK 39 minggu 4 hari dengan kala I fase aktif 

P 

1. Ibu dijelaskan kondisi ibu dan janin 

(Ibu mengerti kondisi dan janin dalam keadaan baik) 

2. Ibu dan suami diberikan inform consent persalinan 

(Inform consent ditandatangani ibu dan suami) 

3. Ibu diberikan asuhan sayang Ibu 

(Ibu merasa nyaman) 

4. Ibu diberikan KIE tentang tanda – tanda persalinan 

(Ibu mengerti tanda-tanda persalinan) 
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5. Ibu dianjurkan untuk miring ke kiri, atau berjalan atau memilih posisi yang nyaman 

(Ibu memilih posisi miring ke kiri dan duduk) 

6. Ibu dianjurkan untuk tetap makan dan minum. 

(Ibu bersedia makan dan minum) 

7. Ibu danjurkan untuk tidak menahan BAK 

(Ibu sudah BAK) 

8. Observasi persalinan  

(ibu diobservasi oleh tim rumah sakit) 

KALA II 

Tanggal 30 Januari 2022  pukul 16.45 WIB  

S 

Ibu mengatakan pada tanggal 30 Januari 2022 16.45 WIB merasakan kontraksi 

semakin kuat, sering dan terasa ada dorongan meneran seperti mau BAB 

O 

Pemeriksaan : 

Hasil pemeriksaan umum, vital sign dan pemeriksaan fisik ibu normal. kondisi janin 

sehat. 

Genetalia : 

VT : tidak ada benjolan, pembukaan 10 cm, presentasi belakang kepala, selaput 

ketuban robek, air ketuban (+), sarung tangan lendir darah (+), kepala H 2-3 

A 

Ny P Umur 25 tahun G1P0A0AH0 , UK 39 minggu 4 hari dengan kala II normal 

P 

1. Ibu dan suami dijelaskan hasil pemeriksaan. 

(Ibu siap melahirkan) 

2. Dianjurkan suami tetap mendampingi ibu selama proses persalinan,  
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(Suami mendampingi proses persalinan) 

3. Ibu dianjurkan ibu untuk memilih posisi yang nyaman.  

(Ibu memilih poisisi miring terlentang) 

4. Ibu dipimpin ibu meneran dan ajarkan teknik relaksasi dengan benar 

(Ibu dapat melakukan dengan baik) 

5. Ibu diberikan minum di sela – sela kontraksi 

(Ibu bersedia untuk tetap minum) 

6.    Dilakukan pertolongan persalinan 60 langkah APN 

(Bayi lahir spontan pada tanggal 30 Januari 2022  jam 18.00 WIB, jenis kelamin 

perempuan,berat lahir 3100 gram, panjang badan 47 cm) 

Catatan: (pengkajian data subyektif dan obyektif secara lengkap didapatkan catatan 

persalinan pasien). 

KALA III 

Tanggal 30 Januari 2022 pukul 18.00 WIB 

S 

Ibu mengatakan senang dan lega bayinya telah lahir sehat. Ibu mengatakan masih 

merasa mulas.  

O 

Pemeriksaan : 

Hasil pemeriksaan umum, vital sign dan pemeriksaan fisik ibu normal  

A 

Ny P Umur 25 tahun P1A0 dengan persalinan kala III normal 

P 

1. Ibu dijelaskan hasil pemeriksan 

(Ibu mengerti) 
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2. Dilakukan manajemen aktif kala III 

(plasenta lahir spontan lengkap tanggal 30 Januari 2022 pukul 18.10 WIB) 

3.   Ibu diajarkan ibu massase uterus.  

(Ibu dapat melakukan massase uterus) 

KALA IV 

Tanggal 30 Januari 2022 pukul 18.10 WIB  

S 

Ibu mengatakan masih merasa lelah, mulas dan merasa sakit pada bagian genetalia. 

O 

Pemeriksaan : 

Hasil pemeriksaan umum, vital sign dan pemeriksaan fisik ibu normal. 

Abdomen teraba keras  
Genetalia : ada laserasi, tidak perdarahan 

A  

Ny P umur 25 tahun P1A0AH1 dengan persalinan kala IV normal 

P 

1. Ibu dijelaskan hasil pemeriksaan 

(Ibu bersedia dilakukan penjahitan pada jalan lahir) 

2. Ibu dilakukan penjahitan pada daerah jalan lahir 

(Robekan telah dijahit) 

3. Ibu dirapikan dan diganti pakaiannya.  

(Ibu sudah dirapikan dan pakaian sudah diganti) 

4. Ibu dianjurkan untuk tetap makan dan minum 

(Ibu bersedia untuk makan dan minum) 

5. Dilakukan observasi kala IV.  

(ibu diobservasi oleh bidan jaga) 
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Catatan: (pengkajian data subyektif dan obyektif secara lengkap didapatkan dari 

catatan persalinan ibu dan observasi langsung). 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 
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LAMPIRAN BAYI BARU LAHIR 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR  

BY NY P UMUR 0 HARI DENGAN BAYI BARU LAHIR NORMAL 

DI PMB UMU HANI KASIHAN BANTUL 

 

Tanggal / Jam : 30 Januari 2022 Pukul 18.00 WIB 

 

Identitas bayi :       

Nama  : By Ny P     

Umur  : 0 hari (lahir 30 Januari 2022 pukul 18.00 WIB)  

Jenis Kelamin :  Perempuan     

Suku bangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Perum Kartindah Kasihan Bantul 

  

Identitas Orang tua:  

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo  
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S 

Bayi lahir spontan, sehat, menangis kuat pada tanggal 30 Januari 2022 Pukul 18.00 

WIB.  

O  

Pemeriksaan : 

Hasil pemeriksaan umum, vital sign dan pemeriksaan fisik bayi normal 

BB  : 3100 kg PB : 47 cm  LK : 33 cm  LD : 34 cm LLA: 11 cm 

Kepala  : simetris, sutura teraba tidak tumpang tindih 

Mata  : simetris, tidak juling 

Hidung : tidak ada cuping hidung, tidaka  ada kelainan bentuk 

Mulut  : tidak ada kelainan bentuk 

Leher  : tidak teraba benjolan 

Dada  : tidak ada retraksi dinding dada 

Abdomen : tidak tegang, tidak ada kelainan dinding perut 

Punggung : tidak ada kelainan spina bifida, tulang punggung tidak bengkong 

Genetalia : labia mayor menutupi labia minor 

Anus  : berlubang 

Ekstremitas : jumlah jari normal, gerak aktifg 

Reflek  : roting (+) swallowing (+) 

A  

By Ny P umur 0 hari normal 

P 

1. Ibu dijelaskan hasil pemeriksaan bahwa keadaan bayinya sehat 

(Ibu senang dengan hasil pemeriksaan) 

2. Telah dilakukan pemotongan tali pusat 

(tali pusat dipotong 2 menit etelah lahir)  
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3. Telah dilakukan IMD selama 1 jam 

(IMD berhasil pada menit ke 50) 

4. Ibu dijelaskan tentang vitamin K dan pemberian salep mata  

(Ibu, suami paham dan setuju dilakukan penyuntikan vitamin K serta pemberian 

salep mata, inform consent telah ditanda tangani) 

5. Telah diberikan injeksi vit K 1 mg pada 1/3 luar paha sebelah kiri dan salep mata 1 

% 

(Vit K dan salep mata telah diberikan) 

6. Jaga kehangatan bayi dengan bayi dibedong menggunakan kain bersih 

(Bayi dibedong dan terjaga kehangatanya) 

7. Ibu dan suami dijelaskan setelah 2 jam kelahiran bayinya akan diberikan 

imunisasi HB0 

( imunisasi bayi 

8. Telah dilakukan observasi pada bayi Ny. P 

(Bayi diobservasi oleh tim rumah sakit) 

Catatan: (pengkajian data subyektif dan obyektif secara lengkap didapatkan dari 

catatan persalinan ibu). 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 
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LAMPIRAN NIFAS (KF 1) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 37431 

ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS 

NY  P UMUR 25 TAHUN P1A0AH1 DENGAN NIFAS 0 HARI NORMAL 

DI PMB UMU HANI 

 

Tanggal / Jam :  31/01/2022 pukul 09.00 WIB 

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo  

S 

1. Keluhan Utama : Keluhan setelah melahirkan Ny.P merasa nyeri pada daerah 

kemaluan karena luka jahitan dan mulas pada bagian perut. 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 1 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 12 tahun 

Siklus  : 28-30 hari teratur 

Lama haid  : ± 7 hari 

Keluhan  : kadang-kadang disminorhea 
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4. Riwayat  Persalinan 

Hamil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl 

lahir 

UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penolong Komplikasi Jenis 

Kelamin 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

I 2022 39 Spontan Bidan - - Perempuan 3100 Ya - 

 

5. Riwayat Kontrasepsi 

Ibu mengatakan belum pernah menggunakan kontrasepi jenis apapun 

6. Pola fungsional Kesehatan masa nifas 

Nutrisi : Makan 3 kali porsi 1 piring, jenis nasi, lauk, sayur,buah, minum air 

putih ± 6 gelas, jus 1 gelas. 

Eliminasi : ibu sudah BAK namun belum BAB setelah melahirkan, keluhan nyeri 

dan perih pada luka jahitan. 

Istirahat : ibu belum istirahat setelah melahirkan 

Aktivitas  : Ibu sudah bisa berjalan kekamar mandi, duduk dan menyusui bayinya. 

7. Personal hygiene : ibu sudah ganti pembalut 3 kali 

8. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 

9. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga :tidak ada 

10. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 

11. Kebiasaan merokok/jamu/miras/pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

12. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu, suami dan keluarga sangat senang atas kelahiran anak keduanya. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign :dalam batas normal 

Mata  : normal 



113 
 

Muka  : normal 

Payudara : puting susu menonjol, asi/ kolotrum (+) 

Abdomen  : kontraksi uterus keras 

Ekstremitas : normal 

Genetalia : darah yang keluar berwarna merah, ada luka jahitan 

Anus   : normal. 

A  

Ny. P usia 25 tahun P1A0Ah1 dengan nifas 0 hari normal 

P 

1. Ibu dijelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu bahwa keadaan ibu sehat 

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Ibu diberitahu penyebab keluhan mulas yang dirasakan dan nyeri pada kemaluan. 

(Ibu mengerti penjelasan bidan, keluhan ini normal karena kontraksi uterus untuk 

mencegah perdarahan, penyebab nyeri karena ada luka jahitan) 

3. Ibu dianjurkan untuk banyak istirahat dan mengkonsumsi makan-makanan yang 

bergizi 

(Ibu bersedia mengatur pola istirahat dan pola makannya) 

4. Ibu dijelaskan tentang tanda bahaya nifas 

(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 

5. Ibu dijelaskan untuk minum obat, vitamin penambah darah dan vitamin A 

(Ibu bersedia minum obat sesuai aturan minum) 

6. Ibu diajari teknik menyusui yang benar 

(Ibu mengerti teknik menyusui yang benar) 

7. Ibu dianjurkan untuk mmemberikan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

8. Beritahu Ibu untuk memanggil bidan jika ada keluhan. 

(Ibu bersedia) 



114 
 

9. Telah dilakukan observasi pada  Ny. P 

(Ny P diobservasi oleh bidan jaga) 

Catatan: (pengkajian data subyektif dan obyektif secara lengkap didapatkan dari 

catatan perkembangan ibu dan observasi langsung). 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 
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LAMPIRAN NEONATUS (KN 1) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS 

BY NY P UMUR 15 JAM NORMAL 

DI PMB UMU HANI 

 

Tanggal / Jam : 31/01/2022 PUKUL 09.00 WIB 

 

Identitas bayi :       

Nama  : By Ny P      

Umur  : 15 jam (lahir 30/01/2022 Pukul 18.00 WIB)  

Jenis Kelamin :  Perempuan     

Suku bangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Perum Kartindah I Kasihan Bantul 

  

Identitas Orang tua:  

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo  

S 
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1. Keluhan Utama : Ibu mengatakan bayinya tidak rewel dan sering netek. 

2. Riwayat  Persalinan 

Persalinan 

Tgl lahir UK 

(mg) 

JenisPersalinan Penolong Komplikasi Jenis 

Kelamin 

BB/PB 

Lahir Ibu Bayi 

30/01/2022  39m

g 

Spontan Bidan - - perempuan 3100 gram/ 

47 cm 

 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : dalam batas normal 

BB  : 3100 kg PB :47 cm  

Kepala  : normal 

Mata  : normal 

Hidung : normal 

Mulut  : normal 

Leher  : normal 

Dada  : normal 

Abdomen : tali pusat masih basah, tidak ada perdarahan dan tidak berbau 

Punggung : normal 

Genetalia : normal 

Anus  : normal 

Ekstremitas : 

a. Atas : normal 

b. Bawah : normal 

Reflek  : normal 

A  
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By Ny P umur 15 jam dengan neonatus normal 

P 

1. Ibu diberitahu hasil pemeriksaan bayi baik 

(Ibu mengerti dan merasa senang) 

2. Beritahu ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayi 

(Ibu mengerti) 

3. Ibu dilatih teknik menyusui yang benar 

(ibu paham) 

4. Bayi dipantau untuk bisa menyusu 

(Bayi sudah bisa menyusu dengan baik) 

5. Telah dilakukan observasi pada  By Ny P 

(By Ny P diobservasi oleh bidan jaga) 

Catatan: (pengkajian data subyektif dan obyektif secara lengkap didapatkan dari 

observasi dan asuhan langsung). 

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 

 

  



118 
 

LAMPIRAN NIFAS (KF 2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS 

NY P  UMUR 28 TAHUN P1A0AH1 DENGAN NIFAS 6 HARI NORMAL 

DI PMB UMU HANI 

 

Tanggal / Jam :  06/02/2021 pukul 16.30 WIB 

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo  

S 

1. Keluhan Utama : Saat ini ibu mengatakan kadang masih terasa nyeri pada luka 

jahitan daerah genitalianya. 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 1 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 12 tahun 

Siklus  : 28-30 hari teratur 

Lama haid  : ± 7 hari 

Keluhan  : kadang-kadang disminorhea 

13. Riwayat  Persalinan 
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Hamil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl 

lahir 

UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penolong Komplikasi Jenis 

Kelamin 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

I 2022 39 Spontan Bidan - - Perempuan 3100 Ya - 

 

14. Riwayat Kontrasepsi 

Ibu mengatakan belum pernah menggunakan kontrasepi jenis apapun 

15. Pola fungsional Kesehatan masa nifas 

Nutrisi : Makan 3 kali porsi 1 piring, jenis nasi, lauk, sayur,buah, minum air 

putih ± 6 gelas, minuman lain 1 gelas. 

Eliminasi : ibu sudah BAK namun belum BAB setelah melahirkan, keluhan nyeri 

dan perih pada luka jahitan. 

Istirahat : ibu belum istirahat setelah melahirkan 

Aktivitas  : Ibu sudah bisa berjalan kekamar mandi, duduk dan menyusui bayinya. 

16. Personal hygiene : ibu sudah ganti pembalut 2-3 kali sehari 

17. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 

18. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga :tidak ada 

19. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 

20. Kebiasaan merokok/jamu/miras/pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

21. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu dibantu oleh suami dan orang tuanya dalam mengurus anak. Hubungan ibu 

dengan suami, keluarga serta lingkungan sekitar baik. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : TD : 110/80 mmHg, Nadi : 81 x/menit, Pernapasan : 20 x/menit, Suhu : 

36,4C. 
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Mata  : konjungtiva merah muda, sklera putih 

Muka  : tidak pucat, tidak oedema 

Payudara : simetris, tidak ada benjolan abnormal, areola hiperpigmentasi, puting 

susu menonjol, ASI (+) 

Abdomen  : tidak ada bekas luka operasi, TFU 2 jari atas sympisis, kontraksi 

uterus keras, kandung kemih kosong. 

Ekstremitas : tidak ada oedem 

Genetalia : tidak ada kemerahan, tidak ada varises, pengeluaran lochea 

sanguinolenta (merah kecokelatan), tidak berbau, tidak ada tanda-tanda infeksi, tidak 

teraba massa/benjolan abnormal disekitar genitalia, jahitan perinuem bersih dan agak 

basah, tidak ada jahitan yang terbuka perdarahan dalam batas normal 

Anus   : tidak ada haemoroid. 

A  

Ny. P usia 25 tahun P1A0Ah1 dengan nifas 6 hari normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu bahwa hasil pemeriksaan normal 

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Jelaskan pada ibu tentang ketidaknyamanan masa nifas 

(ibu mengerti ketidaknyamanan masa nifas) 

3. Anjurkan ibu untuk banyak istirahat dan mengkonsumsi makan-makanan yang 

bergizi 

(Ibu bersedia mengatur pola istirahat dan pola makannya) 

4. Jelaskan pada ibu tentang tanda bahaya nifas 

(Ibu mengerti tanda bahaya nifas) 

5. Jelaskan kepada ibu cara perawatan luka 

(Ibu mengerti cara perawatan luka) 
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6. Jelaskan pada ibu tentang teknik menyusui yang benar 

(Ibu mengerti teknik menyusui yang benar) 

7. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

8. Memberikan KIE mengenai kontrasepsi 

(ibu paham dan mau mulai memikirkannya) 

9. Lakukan dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 
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LAMPIRAN NEONATUS (KN 2) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS 

BY NY P UMUR 6 HARI NORMAL 

DI PMB UMU HANI 

 

Tanggal / Jam : 05-01-2022/ 16.30 WIB 

 

Identitas bayi :       

Nama  : By Ny P     

Umur  : 5 hari (lahir 30/01/2022 pukul 18.00 WIB)  

Jenis Kelamin :  Perempuan     

Suku bangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Perum Kartindah I Kasihan Bantul 

  

Identitas Orang tua:  

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo 
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S 

1. Keluhan Utama : Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayinya, bayi mau 

menyusu dengan baik.  

2. Riwayat  Persalinan 

Persalinan 

Tgl lahir UK 

(mg) 

JenisPersalinan Penolong Komplikasi Jenis 

Kelamin 

BB/PB 

Lahir Ibu Bayi 

30-01-2022  39 Spontan Bidan - - Perempuan 3100 gram/ 

47 cm 

 

3. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Bayi menyusu kuat 1-2 jam sekali atau sesuai keinginan bayi, tidak 

ada masalah. 

Eliminasi : BAK sekitar 6-8 x/hari, warna dan bau khas, tidak ada keluhan. BAB 

4-4-6x/hari, warna dan konsistensi normal, tidak ada keluhan.  

Istirahat : Pola tidur sekitar20 jam sehari, sering bangun di malam hari untuk 

menyusu atau ganti popok. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : S : 36,7oC  N : 124x/menit R : 46 x/menit 

BB: 3000gram PB: 47cm 

Pemeriksaan fisik : 

Kepala  : simetris, tidak terdapat benjolan 

Mata  : bentuk simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 

Hidung : simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat pernafasan cuping 

hidung 



124 
 

Mulut  : tidak tampak labioskizis dan labiopalatoskizis, lidah bersih 

Leher  : tidak terdapat pembesaran kelenjar tiroid, limfe, dan vena jugularis 

Dada  : simetris, tidak ada retraksi tarikan dinding dada kedalam 

Abdomen : simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, perut tidak kembung, tali 

pusat belum puput, sudah mulai kering, bersih, tidak kemerahan dan berbau. 

Punggung : tidak ada spina bifida 

Genetalia : ada labia mayora minora, ada lubang vagina dan uretra 

Anus  : berlubang 

Ekstremitas : 

a. Atas : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari lengkap, 

ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

b. Bawah : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari lengkap, 

ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

Reflek  : normal 

A  

By Ny P umur 6 hari dengan neonatus normal 

P 

1. Beritahu ibu hasil pemeriksaan bayi baik 

(Ibu mengerti dan merasa senang) 

2. Beritahu pada ibu tentang perawatan tali pusat 

(ibu mengerti dan akan melakukan peraatan tali pusat) 

3. Beritahu ibu tentang perawatan bayi 

(Ibu mengerti) 

4. Beritahu Ibu untuk memberikan ASI sesering mungkin 

(Ibu memberikan ASI setiap 1-2 jam atau sesuai keinginan bayi) 

5. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 
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6. Lakukan Dokumentasi 

(telah dilakukan dokumentasi) 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 
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LAMPIRAN NIFAS (KF 3) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS 

NY P  UMUR 28 TAHUN P1A0AH1 DENGAN NIFAS 27 HARI NORMAL 

DI PMB UMU HANI 

 

Tanggal / Jam :  27 /02/2021 pukul 07.30 WIB 

 

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo  

S 

1. Keluhan Utama : tidak ada keluhan 

2. Riwayat Pernikahan : ibu menikah 1 kali dengan lama ± 1 tahun 

3. Riwayat Menstruasi:  

Usia menarche : 12 tahun 

Siklus  : 28-30 hari teratur 

Lama haid  : ± 7 hari 

Keluhan  : kadang-kadang disminorhea 

4. Riwayat  Persalinan 
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Hamil 

ke 

Persalinan Nifas 

Tgl 

lahir 

UK 

(mg) 

Jenis 

Persalinan 

Penolong Komplikasi Jenis 

Kelamin 

BB 

Lahir 

Laktasi Komplikasi 

Ibu Bayi 

I 2022 39 Spontan Bidan - - Perempuan 3100 Ya - 

 

5. Riwayat Kontrasepsi 

Ibu mengatakan belum pernah menggunakan kontrasepi jenis apapun 

6. Pola fungsional Kesehatan masa nifas 

Nutrisi : Makan 3 kali porsi 1 piring, jenis nasi, lauk, sayur,buah, minum air 

putih ± 6 gelas, minuman lain 1 gelas. 

Eliminasi : ibu sudah BAK namun belum BAB setelah melahirkan,  

Istirahat : ibu belum istirahat setelah melahirkan 

Aktivitas  : Ibu sudah bisa berjalan kekamar mandi, duduk dan menyusui bayinya. 

7. Personal hygiene : ibu sudah ganti pembalut 2-3 kali sehari 

8. Penyakit sistemik yang pernah/sedang diderita ibu: tidak ada 

9. Penyakit yang pernah/sedang diderita keluarga :tidak ada 

10. Riwayat Alergi : tidak ada alergi baik obat, makanan maupun zat lain 

11. Kebiasaan merokok/jamu/miras/pantangan makanan-minuman : ibu dan suami 

tidak mempunyai kebiasaan merokok 

12. Riwayat Psikososial dan spiritual 

Ibu dibantu oleh suami dan orang tuanya dalam mengurus anak. Hubungan ibu 

dengan suami, keluarga serta lingkungan sekitar baik. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : TD : 100/80 mmHg, Nadi : 77 x/menit, Pernapasan : 20 x/menit, Suhu : 

36,7C. 

Mata  : konjungtiva merah muda, sklera putih 
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Muka  : tidak pucat, tidak oedema 

Payudara : simetris, tidak ada benjolan abnormal, areola hiperpigmentasi, puting 

susu menonjol, ASI (+) 

Abdomen  : tidak ada bekas luka operasi, TFU tidak teraba, kandung kemih 

kosong. 

Ekstremitas : tidak ada oedem 

Genetalia : tidak ada kemerahan, tidak ada varises, pengeluaran lochea serosa 

(kecokelatan), tidak berbau, tidak ada tanda-tanda infeksi, tidak teraba 

massa/benjolan abnormal disekitar genitalia, jahitan perinuem bersih dan agak basah, 

luka jahitan tampak sudah menyatu 

Anus   : tidak ada haemoroid. 

A  

Ny. P usia 28 tahun P1A0Ah1 dengan nifas 27 hari normal 

P 

1. Jelaskan hasil pemeriksaan kepada Ibu bahwa hasil pemeriksaan normal 

(Ibu mengerti hasil pemeriksaan) 

2. Anjurkan ibu untuk banyak istirahat dan mengkonsumsi makan-makanan yang 

bergizi 

(Ibu bersedia mengatur pola istirahat dan pola makannya) 

3. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

4. Memberikan KIE mengenai kontrasepsi 

(ibu paham dan mau mulai memikirkannya) 

5. Lakukan dokumentasi 

(Dokumentasi telah dilakukan) 
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Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 
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LAMPIRAN NEONATUS (KN 3) 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS 

BY NY P UMUR 27 HARI NORMAL 

DI PMB UMU HANI 

 

Tanggal / Jam : 27-01-2022/ 07.30 WIB 

 

Identitas bayi :       

Nama  : By Ny P     

Umur  : 5 hari (lahir 30/01/2022 pukul 18.00 WIB)  

Jenis Kelamin :  Perempuan     

Suku bangsa : Jawa Indonesia     

Alamat  : Perum Kartindah I Kasihan Bantul 

  

Identitas Orang tua:  

Identitas pasien   Identitas Suami 

Nama  : Ny. P    Tn. R 

Umur  : 25 tahun   26 tahun   

Pendidikan  : D3    SMU 

Suku/bangsa : Jawa/ Indonesia  Jawa/Indonesia 

Pekerjaan : IRT    Wiraswata 

Alamat  : Perum kartindah I Bangunjiwo 
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S 

4. Keluhan Utama : Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayinya, bayi mau 

menyusu dengan baik.  

5. Riwayat  Persalinan 

Persalinan 

Tgl lahir UK 

(mg) 

JenisPersalinan Penolong Komplikasi Jenis 

Kelamin 

BB/PB 

Lahir Ibu Bayi 

30-01-2022  39 Spontan Bidan - - Perempuan 3100 gram/ 

47 cm 

 

6. Pola fungsional Kesehatan 

Nutrisi : Bayi menyusu kuat 1-2 jam sekali atau sesuai keinginan bayi, tidak 

ada masalah. 

Eliminasi : BAK sekitar 6-8 x/hari, warna dan bau khas, tidak ada keluhan. BAB 

4-4-6x/hari, warna dan konsistensi normal, tidak ada keluhan.  

Istirahat : Pola tidur sekitar20 jam sehari, sering bangun di malam hari untuk 

menyusu atau ganti popok. 

O  

Pemeriksaan : 

KU : Baik 

Vital Sign : S : 36,8oC  N : 130x/menit R : 38 x/menit 

BB: 3200gram PB: 47cm 

Pemeriksaan fisik : 

Kepala  : simetris, tidak terdapat benjolan 

Mata  : bentuk simetris, konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik 

Hidung : simetris, tidak terdapat kotoran, tidak terdapat pernafasan cuping 

hidung 
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Mulut  : tidak tampak labioskizis dan labiopalatoskizis, lidah bersih 

Leher  : tidak terdapat pembesaran kelenjar tiroid, limfe, dan vena jugularis 

Dada  : simetris, tidak ada retraksi tarikan dinding dada kedalam 

Abdomen : simetris, tidak terdapat benjolan abnormal, perut tidak kembung, tali 

pusat belum puput, sudah mulai kering, bersih, tidak kemerahan dan berbau. 

Punggung : tidak ada spina bifida 

Genetalia : ada labia mayora minora, ada lubang vagina dan uretra 

Anus  : berlubang 

Ekstremitas : 

c. Atas : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari lengkap, 

ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

d. Bawah : simetris, tidak terdapat sindaktili atau polidaktili, jari-jari lengkap, 

ektremitas tidak kebiruan dan tidak ikterik. 

Reflek  : normal 

A  

By Ny P umur 27 hari dengan neonatus normal 

P 

1. Beritahu ibu hasil pemeriksaan bayi baik 

(Ibu mengerti dan merasa senang) 

2. Beritahu pada jika bayi akan diberikan imunisasi BCG 

(ibu bersedia dan setuju) 

3. Beritahu ibu tentang efek samping dan tujuan pemberian imunisasi BCG 

(Ibu mengerti) 

4. Memberikan imunisasi BCG pada lengan kanan atas sebanyak 0,05 ml secara 

intrakutan 

(imunisasi telah diberikan) 

5. Beritahu ibu jadwal imunisasi selanjutnya 
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(ibu paham) 

6. Anjurkan ibu untuk melakukan ASI Eksklusif selama 6 bulan. 

(Ibu bersedia memberikan ASI Eksklusif) 

7. Lakukan Dokumentasi 

(telah dilakukan dokumentasi) 

 

Pembimbing Akademik Pembimbing Klinik Mahasiswa 

 

 

  

(Chatrine Aprilia H, S.Tr Keb, Bdn) (Ratna Sefiana SST, Bdn) (Loy Arlia Anggarani) 
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LAMPIRAN CATATAN PERKEMBANGAN 

Tanggal Subjektif Objektif Analisis Penatalaksanaan Keterangan 

09/02/2022 Nyeri 

jahitan 

KU baik, 

cm 

Ny. P 

usia 28 

tahun 

P1A0 

nifas 

hari ke 9 

Kie perawatan 

luka jahitan 

KIE personal 

hygiene 

Kie nutrisi 

Kie kontrol 

ulang jahitan 

Follow up 

via 

whatsapp 

15/03/2022 Tidak ada 

keluhan, ibu 

belum 

merencakan 

penggunaan 

alat 

kontrasepsi 

Ku baik, 

cm, 

lokhea 

alba 

Ny. P 

usia 28 

tahun 

P1A0 

nifas 

hari ke 

43 

Kie personal 

hygiene 

Anjurkan ibu 

untuk mulai 

merencanakan 

metode 

kontrasepsi 

yang akan 

digunakan  

Follow up 

via 

whatsapp 
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Partograf 

 



3 
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LAMPIRAN INFORMED CONCENT 



5 
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LAMPIRAN SURAT KETERANGAN BEBAS COC 
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LAMPIRAN DOKUMENTASI SELAMA ASUHAN 

1. Dokumentasi Chat 
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2. Dokumentasi buku KIA 
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3. Jurnal yang digunakan  



1 
   



2 
   



3 
   



4 
   



5 
   



6 
   



7 
   



8 
   



9 
   



10 
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