SINOPSIS

Pada ibu dengan kehamilan pertama tentunya merupakan suatu pengalaman
baru, salah satu masalah yang sering terjadi adalah adanya kecemasana terutama
pada trimester tiga. Berdasar beberapa penelitian yang dilakukan mengenai
kecemasan ibu hamil pada trimester tiga, ditemukan hasil jika tingkat kecemasan
berhubungan dengan tingkat pendidikan ibu dan dukungan keluarga. Salah satunya
Ny. P yang mengalami kecemasan pada trimester tiga berkenaan persalinannya,
namun dengan pemberian KIE dari bidan dan dukungan keluarga ibu merasa lebih

tenang.

Pada trimester tiga ini Ny. P rutin melakukan pemeriksaan ANC di bidan
dan melakukan USG dengan dokter kandungan. Keluhan yang paling sering
dirasakan ibu adalah sering nyeri pinggang dan terasa pegel-pegel. Ny. P
melahirkan secara normal pada usia 39minggu di Praktik Mandiri Bidan dengan
bayi lahir normal spontan dengan berat 3100 gram panjang badan 47 cm tidak ada
kelainan fisik. Ny. P kemudian menginap selama 1 hari di PMB dan selama masa
nifas Ny. P melakukan kunjungan nifas ulang sebanyak 2 kali. Masa nifas Ny. P
tidak terjadi komplikasi atau masalah, pada akhir masa nifas Ny.P belum
menentukan metode kontrasepsi yang akan digunakan namun berencana untuk

menyusui bayi secara ASI eksklusif.

Asuhan kebidanan berkesinambungan secara keseluruhan sudah
dilaksanakan dengan baik, sehingga perlu dipertahankan. Diharapkan untuk ke
depannya pelayanan KIA dan KB dilakukan secara berkesinambungan kepada
semua ibu hamil dan calon ibu sehingga masyarakat mendapatkan pelayanan yang
optimal.
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