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ABSTRACT

Background: Elderly is someone who has reach 60 years old to above the usual
will face problem disturbance health like diabetes mellitus. Diabetes Mellitus is
disease that is chronic and and no could cured so need care, by because that must
quick followed up so as not to Becomes a complications. Purpose: To provide
gerontic nursing care Mrs. T with Diabetes Mellitus in region work Public health
center Depok 3 Yogyakarta. Method: Study case on Mrs. T with Diabetes Mellitus
in region work Public health center Depok 3 Yogyakarta with apply process
nursing that is assessment, diagnosis, planning, implementation and evaluation.
Result: Based on the results of the study are obtained complaint painful, tingling,
dizzy, often tired, and often awakened at night day. So that pain diagnosis acute,
perfusion peripheral no effective, intolerance activity and risk fall. Intervention
nursing performed is management pain, treatment circulation, education practice
physical, management energy and prevention fall. After conducted
implementation nursing all destination achieved in accordance with criteria
result. Conclusion: Care nursing gerontic with Diabetes Mellitus could held with
good because client cooperative, available tool and existence time Among client
and writer in implementation nursing.

Keywords : Gerontik Nursing Care, Diabetes Mellitus.

Description:

... U College student of Departement Of Nursing Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
... College teacher of Departement Of Nursing Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
...2) College teacher of Departement Of Nursing Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Xii


mailto:niryolandanihasan35@gmail.com

LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK NY T DENGAN
DIABETES MELITUS DIWILAYAHKERJA PUSKESMAS
DEPOK 111 YOGYAKARTA

Niryolandani Hasan
Sari Candra Dewi 2
Induniasih

Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
JI. Tatabumi No.3 Banyuraden,Gamping, Sleman, D.l.Yogyakarta
Email: niryolandanihasan35 @gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Lansia adalah seorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke
atas yang biasanya akan menghadapi masalah gangguan kesehatan seperti
Diabetes Melitus. Diabetes Melitus merupakan penyakit yang bersifat kronis dan
dan tidak dapat disembuhkan jadi perlu perawatan, oleh karena itu harus segera
ditindaklanjuti agar tidak menjadi sebuah komplikasi. Tujuan: Memberikan
asuhan keperawatan gerontik Ny. T dengan Diabetes Melitus di wilayah kerja
Puskesmas Depok Il Yogyakarta. Metode: Studi kasus pada Ny. T dengan
Diabetes Melitus di wilayah kerja Puskesmas Depok 3 Yogyakarta dengan
menerapkan proses keperawatan yaitu pengkajian, diagnosis, perencanaan,
pelaksanaan dan evaluasi. Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan
keluhan nyeri, kesemutan, pusing, sering lelah, dan sering terbangun dimalam
hari. Sehingga ditegakkan diagnosis nyeri akut, perfusi perifer tidak efektif,
intoleransi aktifitas dan resiko jatuh. Intervensi keperawatan yang dilakukan
adalah manajemen nyeri, perawatan sirkulasi, edukasi latihan fisik, manajemen
energi dan pencegahan jatuh. Setelah dilakukan implementasi keperawatan semua
tujuan tercapai sesuai dengan kriteria hasil. Kesimpulan: Asuhan keperawatan
gerontik dengan Diabetes Melitus dapat dilaksanakan dengan baik karena klien
kooperatif, tersedianya alat dan adanya waktu antara klien dan penulis dalam
pelaksanaan keperawatan.
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