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Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 
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trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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yaitu meliputi tinjauan ulang catatan, pengkajian riwayat, pemeriksaan fisik, 
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tes laboratorium dan tes penunjang, dan penatalaksanaan.  
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Ny. S usia 31 tahun G2P1Ah1 usia kehamilan 35+5 minggu dengan  riwayat 
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SC hamil normal. 
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Penatalaksanaan yang diberikan pada Ny S yaitu memberitahu ibu bahwa 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

91 
 

pegal dan sering BAK yang ia rasakan merupakan hal wajar yang terjadi pada 
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ibu hamil karena adanya perubahan volume rahim yang menekan tulang di 
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sekitar pinggang serta perubahan pada traktus urinaria. Menganjurkan ibu untuk 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

94 
 

mengurangi aktivitas berat agar dapat mengurangi rasa nyeri. Cara penanganan 
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sering BAK yaitu ibu disarankan untuk tidak minum 2-3 gelas sebelum tidur, 
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kosongkan kandung kemih sesaat sebelum tidur. Namun agar kebutuhan air 
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tercukupi, sebaiknya minum lebih banyak pada siang hari. Dan cara penanganan 
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nyeri punggung pada ibu yaitu: Posisi/sikaptubuh yang baik selama melakukan 
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aktivitas, hindari mengangkat barang berat, gunakan bantal ketika  tidur untuk 
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meluruskan punggung. serta nyeri perut bagian bawah dianjurkan melakukan 
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massase pinggang dan punggung 34,35 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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Memberi ibu KIE untuk dirumah saja apabila tidak ada kebutuhan dan 
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kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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mendesak dan melaksanakan protokol kesehatan dengan ketat serta anggota 
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usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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keluarga yang pulang dari bepergian diminta untuk mandi dan mengganti 
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kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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pakaian terlebih dahulu sebelum kontak dengan ibu. Ibu mengerti dengan 
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usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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anjuran bidan. 
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usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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Memberitahu ibu untuk selalu memantau gerak janin. Untuk gerak janin 
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usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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normal, dalam 12 jam minimal ada 10 kali gerakan atau dalam 1 jam sekali 
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usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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minimal ada 1 kali gerakan. Apabila gerak janin berkurang atau tidak aktif, 
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usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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maka segera memeriksakan ke fasilitas kesehatan. Ibu bersedia memantau 
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kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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gerak janin 
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kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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Memberikan KIE pada ibu mengenai tanda-tanda persalinan diantaranya 
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kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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yaitu adanya kontraksi yang terus menerus, teratur dan semakin kuat, keluarnya 
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kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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atau pecahnya ketuban, adanya lendir darah yang keluar melalui jalan lahir. 
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kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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Evaluasi: ibu dan suami mengerti tanda persalinan 
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kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 
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B. Asuhan Kebidanan Persalinan 
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minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 
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1. Pengkajian 
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dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 
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Pada tanggal 17 Februari 2022 Ny. S mengalami salah satu tanda 
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minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 
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persainan yaitu kenceng-kenceng teratur, Ny. S lalu segera menuju ke RSQL 
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dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 
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untuk dan disana diberitahu bahwa pembukaan sudah 1 cm. lalu ibu diminta 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

121 
 

untuk pulang terlebih dahulu 
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Pada tanggal 18 Februari 2022 Ny.S datang kembali di RSQL untuk 
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memeriksakan kemajuan persalinan karena kenceng-kencengnya semakin 
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sering dan teratur dan sudah mengeluarkan lendir darah, Hal ini sesuai dengan 
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tanda mulai persalinan yaitu keluar lendir bercampur darah (show) dan 
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kekuatan his makin sering terjadi dan teratur dengan jarak kontraksi yang 
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semakin pendek, lalu dilakukan pemeriksaan oleh bidan  RSQL dan didapatkan 
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hasil bahwa Ny. S sudah pembukaan 3 cm lalu bayi lahir spontan pada tanggal 
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18 Agustus 2021 dengan jenis kelamin perempuan, berat badan lahir 3200 gr 
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dan panjang badan 50 cm. Sekitar 75% ibu yang pernah melahirkan melalui 
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sectio caesarea bisa  melahirkan secara normal pada persalinan berikutnya. 
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Persalinan normal setelah sectio caesarea adalah umum dilakukan pada masa 
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sekarang. dulu sectio caesarea dilakukan dengan sayatan vertikal sehingga 
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memotong otot-otot rahim. Sectio caesarea sekarang ini umumnya melalui 
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sayatan mendatar pada otot  rahim sehingga rahim lebih terjaga kekuatannya 
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dan dapat menghadapi kontraksi kuat pada persalinan normal berikutnya.36 
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C. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 
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Bayi Ny. S lahir spontan pada tanggal 18 Agustus 2021. Bayi lahir cukup bulan 
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dan berjenis kelamin Perempuan. Berdasarkan klasifikasi bayi baru lahir 
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menurut masa gestasinya, bayi Ny. S termasuk dalam klasifikasi cukup bulan 
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(37-42 minggu).. Hasil pemeriksaan antropometri munjukkan hasil berat badan 
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3200gram, panjang badan 50 cm, LK 31 cm. Pemeriksaan fisik bayi 
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menunjukkan bayi dalam keadan normal, tidak ada kelainan maupun kecacatan.  
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Bayi baru lahir normal mempunyai ciri-ciri berat badan lahir 2500-4000 gram, 
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umur kehamilan 37-40 minggu, bayi segera menangis, bergerak aktif, kulit 
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usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

147 
 

kemerahan, menghisap ASI dengan baik, dan tidak ada cacat bawaan. Bayi baru 
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lahir normal memiliki panjang badan 48-52 cm, lingkar dada 30-38 cm, lanugo 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

149 
 

tidak terlihat dan rambut kepala tumbuh sempurna. Berdasarkan klasifikasi 
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tersebut makan By. Ny. S tergolong dalam bayi baru lahir nrmal. Berdasarkan 
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klasifikasi berat badan lahir bayi, By. Ny. S tergolong dalam berat lahir cukup 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

152 
 

(2500-4000 gram) karena berat lahir By. Ny. S 3100 gram. pelayanan kesehatan 
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sesuai standar yang diberikan oleh tenaga kesehatan kepada neonates 
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sedikitnya 3 kali, selama periode 0 sampai dengan 28 hari setelah lahir.37 
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D. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas 
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1. Pengkajian  
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Dalam waktu satu jam setelah nifas bidan memastikan bahwa uterus 
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berkontraksi dengan baik dan tidak terjadi perdarahan dalam jumlah besar 
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sesuai dengan teori. Pemeriksaan nifas ini dilakukan untuk mengetahui adakah 
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tanda masalah baru pada ibu, seperti apabila terjadi peningkatan nadi lebih dari 
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100x/menit atau penurunan tekanan darah yang drastis dan atau penurunan 
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kesadaran hal ini menunjukan adanya infeksi atau perdarahan.7 Perdarahan 
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masih dianggap normal bila 250cc selama persalinan berlangsung. Jumlahnya 
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tidak melebihi 500cc.3.  
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Ibu mengatakan darah nifas yang keluar berwarna kemerahan. Selama 
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masa nifas, ibu akan mengeluarkan lochea, Lokhea adalah ekskresi cairan 
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rahim selama masa nifas yang berasal dari campuran antara darah dan decidua, 
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biasanya berwarna merah muda atau putih pucat, memiliki bau amis meskipun 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

169 
 

tidak terlalu menyengat dan volumenya berbeda – beda pada setiap wanita. 
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Lochea mengalami perubahan warna karena proses involusi.18 Pada hari ke 3-
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7 lokhea akan berwarna putih bercampur merah yang terdiri dari sisa darah 
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bercampur lendir, lochea ini bernama lochea sanguilenta.  
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Pada hari ke 7 post partum fundus sudah tidak teraba. Hal ini sesuai 
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dengan teori involusi uterus yang menjelaskan bahwa pada hari ke 7 post 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

175 
 

partum, uterus sudah tidak teraba. Involusi uteri dapat dikatakan sebagai proses 
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kembalinya uterus pada keadaan semula atau keadaan sebelum hamil setelah 
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melahirkan. Perubahan pada uterus terjadi segera setelah persalinan karena 
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kadar estrogen dan progesteron yang menurun yang mengakibatkan proteolisis 
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pada dinding uterus.18  
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Pada 6 jam post partum dilakukan pemeriksaan fisik,  hasilnya 
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keadaan ibu baik, TTV normal, kontraksi baik, TFU 2 jari di bawah pusat, 
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lochea rubra, perdarahan 2 kali ganti doek, ibu sudah berkemih, bisa miring 
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ke kanan dan kiri dan sudah bisa duduk. 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

184 
 

Ambulasi dini pada ibu post partum harus dilakukan secepat mungkin, 
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ibu post partum sudah diperbolehkan bangun dari tempat tidur dalam 24-48 
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jam, sebaiknya ibu sudah diperbolehkan untuk mandi dan pergi ke kamar 
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mandi dengan dibantu setelah 1 atau 2 jam melahirkan. 38 
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Segera setelah plasenta lahir, uterus berada kurang lebih pertengahan 
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antara umbilikus dan simfisis atau sedikit lebih tinggi dan pengeluaran lochea 
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hari ke 2-3 postpartum yaitu lochea rubra. Pada 6 jam masa nifas, ibu 
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memberikan kolostrum dikarenakan ia mendengar informasi dari bidan 
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bahwa kolostrum adalah ASI pertama yang bermanfaat bagi kekebalan tubuh 
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bayi sehingga bayi tidak mudah terserang penyakit dan mengandung sel 
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darah putih dan antibodi yang paling tinggi dari pada ASI sebenarnya, 
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khususnya kandungan imunoglobin A (Ig A) yang membantu melapisi usus 
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bayi yang masih rentan dan mencegah kuman memasuki tubuh bayi 38 
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Hal yang perlu dipantau pada kunjungan masa nifas 6-8 jam 
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postpartum adalah memastikan bahwa tidak terjadi perdarahan, pemberian 
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ASI awal dan tetap menjaga bayi agar tidak hipotermi.39 
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Dalam kunjungan rumah Ny. S Asuhan yang diberikan pada ibu adalah 
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memberikan konseling mengenai kebutuhan istirahat karena ibu post partum 
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yang kebutuhan istrirahatnya tidak terpenuhi dapat mempengaruhi jumlah 
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produksi ASI, memperlambat proses involusi serta dapat menyebabkan 
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depresi dan ketidaknyamanan untuk merawat bayi dan dirinya 40. Selain itu 
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konseling tentang istirahat, konseling perawatan bayi seperti mengganti 
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popok, mengajarkan cara menyusi yang benar, dan pemberian tablet Fe 
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sebanyak 10 butir. 
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Ibu bersikap pasif karena kelelahan seperti Masa yang  terjadi 1-3 hari 
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pasca-persalinan, ibu yang baru melahirkan akan bersikap pasif dan sangat 
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tergantung pada dirinya (trauma), segala energinya difokuskan pada 
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kekhawatiran tentang badannya. Dia akan bercerita tentang persalinannya 
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secara berulang-ulang.  41 
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E. Asuhan Kebidanan pada Neonatus  
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Neonatus adalah bayi berumur 0 (baru lahir) sampai dengan usia 28 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

216 
 

hari. Neonatus dini adalah bayi berusia 0-7 hari. Neonatus lanjut adalah bayi 
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berusia 8-28 hari42 Kunjungan neonatal dalah pelayanan kesehatan kepada 
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neonatus sedikitnya 3 kali yaitu Kunjungan neonatal I (KN1) pada 6 jam sampai 
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dengan 48 jam setelah lahir, Kunjungan neonatal II (KN2) pada hari ke 3 s/d 7 
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hari, dan Kunjungan neonatal III (KN3) pada hari ke 8 – 28 hari. Asuhan bayi 
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baru lahir pada 0 – 6 jam yaitu asuhan bayi baru lahir normal, dilaksanakan 
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segera setelah lahir, dan diletakkan di dekat ibunya dalam ruangan yang sama. 
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Bayi Ny. S  tidak melakukan kunjungan secara lengkap karena Ny. S hanya 
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memeriksakan bayinya hingga Kn II. Hasil pemeriksaan secara keseluruhan 
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baik dan tidak ada masalah pada neonatus.  
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Kunjungan 10 hari By Ny S  memberitahu kepada ibu tentang hasil  
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pemeriksaan yang telah dilakukan pada bayinya bahwa keadaan bayinya sehat, 
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memastikan pada ibu apakah bayinya mendapatkan ASI cukup tanpa diberikan 
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pendamping ASI atau susu formula, menjelaskan tentang tanda–tanda bahaya 
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yang dapat terjadi pada bayi baru  lahir. Diantaranya bayi rewel, tali pusat 
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bau,bengkak dan berwarna merah, bayi kuning dan  tidak mau menyusu. Jika 
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terjadi tanda–tanda tersebut, diharapkan ibu menghubungi petugas kesehatan 
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secepatnya, dan memberitahu kepada ibu tentang hasil pemeriksaan yang telah 
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dilakukan pada bayinya bahwa keadaan bayinya sehat. Hal ini sesuai dengan 
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teori Maretnity (2017), yang menyatakan pada saat KN-3 hal dilakukan adalah: 
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peiksa ada/tidak tanda bahaya atau gejala sakit, kemudian lakukan jaga 



BAB III 

PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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kehangatan tubuh bayi, beri ASI eksklusif dan rawat tali pusat.  
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PEMBAHASAN 

 

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 

238 
 

F. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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 Pada masa nifas bidan telah memberitahu ibu untuk paling tidak  memikirkan 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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KB apa yang akan digunakan untuknya nanti setelah masa  nifas selesai. Bidan telah 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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memberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan ibu  khususnya kebutuhan konseling 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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akan alat kontrasepsi pascasalin.  Pemberian konseling penggunaan alat kontrasepsi 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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KB pada Ny. S  sudah dilakukan pada masa nifas hari ke-30. Pada kunjungan ini telah  
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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dilakukan konseling mengenai bagaimana alat kontrasepsi yang dapat  digunakan 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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untuk ibu menyusui sesuai dengan pedoman pemberian asuhan ibu selama nifas 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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menurut Kemenkes RI. Selain itu ibu juga sudah diberi penjelasan  metode KB IUD 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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keefektifitasannya, keuntungan dan kerugian, serta efek samping yang mungkin 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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timbul. Ibu sudah melakukan KB IUD  pada tanggal 22 Maret 2022 di PMB Silvia. 
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1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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A. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Pengkajian  

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S 

dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama 

Haid Terakhir Ibu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian, 

usia kehamilan ibu adalah 35+5 minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan 

kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35+5  

minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal 

dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang 

menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan 

trimester III terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang 

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.7 Selain itu 
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