BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu
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dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

82



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

83



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

84



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

85



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

86



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

87



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

88



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

89



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

90



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

91



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

92



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

93



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

94



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

95



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

96



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

97



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

98



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

99



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

100



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

101



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

102



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

103



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

104



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

105



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

106



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang

saat berjalan sehingga wanita berjalan dengan posisi lordosis.” Selain itu

107



BAB I11
PEMBAHASAN

A. Asuhan Kebidanan Kehamilan
1. Pengkajian

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S
dimulai pada tanggal 18 Januari 2022 berdasarkan data subjektif, Hari Pertama
Haid Terakhir 1bu yaitu tanggal 14 Mei 2021 yang berarti pada saat pengkajian,
usia kehamilan ibu adalah 35" minggu. Kehamilan ini merupakan kehamilan
kedua ibu. Pada pemeriksaan tanggal 18 Januari 2022 saat usia kehamilan 35
minggu didapatkan data subjektif bahwa ibu mengeluh punggung pegal-pegal
dan sering buang air kecil. Hal ini sesuai dengan teori Varney yang
menyebutkan punggung pegal-pegal merupakan salah satu ketidaknyamanan
trimester 111 terjadi karena berat uterus yang membuat wanita harus menopang
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