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SINOPSIS 

Asuhan Berkesinambungan pada Ny. A Usia 23 Tahun G1P0AB0AH0 di 

Puskesmas Seyegan 

Berdasarkan Profil Kesehatan DIY tahun 2020, Angka Kematian Ibu di DIY 

pada tahun 2020 sebanyak 40 kasus. Sedangkan AKB Provinsi DIY pada tahun 

2020 sebanyak 282 kasus. Angka Kematian Ibu dan Bayi mengalami peningkatan 

di bandingkan tahun sebelumnya.1 Untuk membantu mengurangi AKI dan AKB 

maka peran tenaga kesehatan khususnya bidan sangat penting terutama dalam 

mendeteksi adanya penyulit pada masa kehamilan, bersalin, nifas serta perawatan 

bayi baru lahir. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 

pelayanan kesehatan yang bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi 

dalam lingkup kebidanan adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

(continuity of care).  

Pelaksanaan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care) 

dilakukan kepada Ny. A Usia 23 Tahun G1P0AB0AH0 dengan pendampingan dari 

hamil hingga KB. Selama kehamilannya Ny.A melakukan pemeriksaan ANC 

sebanyak 14 kali baik di bidan maupun di puskesmas. Pendampingan dilakukan 

pada saat usia kehamilan 37 minggu di Puskesmas Seyegan. Selama kehamilan 

tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan janin. Keluhan yang dirasakan ibu pada 

selama hamil yaitu mengalami beberapa ketidaknyamanan selama kehamilan 

berupa pinggang pegal dan masih dalam batas normal. Keluhan yang dirasakan di 

usia kehamilan 39 minggu, Ny.A terkadang merasa kenceng-kenceng karena sudah 

mendekati HPL.  

Ny.A bersalin di Klinik Widuri pada tanggal 27 Juli 2021 dengan persalinan 

normal ditolong oleh bidan. Tidak ada komplikasi yang terjadi pada ibu maupun 

bayi. Pukul 18.00 WIB bayi lahir spontan menangis kuat, kulit kemerahan dan bayi 

tidak ada komplikasi. Jenis kelamin perempuan, dilakukan IMD, berat badan bayi 

2975 gr, PB 49 cm, LK 33 cm, LD 32 cm. Ibu megalami laserasi derajat 2 dan 

dilakukan penjahitan.   

Pada masa nifas dilakukan pemantauan melalui media whatsapp untuk 

memantau kondisi ibu dan bayi. Pada pemantauan masa nifas dan pemantauan 
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neonatus, Ny.A mengeluh nyeri pada luka jahitan dan masih belum mengetahui 

perawatan bayi khususnya perawatan tali pusat. Asuhan kebidanan yang diberikan 

pada Ny. A telah sesuai dengan keluhan ibu sehingga masalah dapat teratasi. Ibu 

berencana ingin menggunakan KB suntik progestin.  

Kesimpulan dari asuhan ini adalah asuhan yang diberikan dari mulai hamil 

hingga pemilihan kontrasepsi sudah dilaksanakan dan tidak didapatkan komplikasi 

baik ibu maupun bayi selama pendampingan. Saran untuk bidan agar dapat 

meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau secara ketat ibu 

dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat 

sesuai prosedur.  
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