TUGAS AKHIR

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. | USIA 31
TAHUN G2P1ABOAH1 DARI MASA KEHAMILAN
SAMPAI KELUARGA BERENCANA DI
PMB SRI MARTUTI PIYUNGAN

YOGYAKARTA

OLEH:

DEVINA ARIN PRASETYANI
P07124520111

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN
KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA

2021

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



TUGAS AKHIR

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. | USIA 31
TAHUN G2P1ABOAH1 DARI MASA KEHAMILAN
SAMPAI KELUARGA BERENCANA DI
PMB SRI MARTUTI PIYUNGAN

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Bidan

YOGYAKARTA

OLEH:

DEVINA ARIN PRASETYANI
P07124520111

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN
KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA

2021

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS

Tugas akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik vang

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Devina Arin Prasetyani
NIM : P07124520111
Tanda Tangan

Tanggal - 7 Oktober 2021

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



PERSETUJUAN PEMBIMBING

TUGAS AKHIR

“ASUHAN BERKESINAMBUNGAN NY. I USIA 31 TAHUN G2PI1ABOAHI DARI
MASA KEHAMILAN SAMPAI KELUARGA BERENCANA
DI PMB SRI MARTUTI PIYUNGAN"

Disusun Oleh:
DEVINA ARIN PRASETYANI
NIM. P07124520111

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

7 Oktober 2021
Menyetujui,
Pembimbing Akademik, Pembimbing Klinik,
SiT M. Sri Martuti, SST
NIP. 197502172005012002 NIP. 196403311990032003

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



HALAMAN PENGESAHAN

TUGAS AKHIR

“ASUHAN BERKESINAMBUNGAN NY. 1 USIA 31 TAHUN G2PIABOAT
DARI MASA KEHAMILAN SAMPAI KELUARGA BERENCANA
DI PMB SREMARTUTI PIYUNGAN"

Disusun Oleh

DEVINA ARIN PRASETYANI
PO7124520111

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



KATA PENGANTAR

Puji syukur penyusun panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena
berkat dan rahmatNya penyusun dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan
judul “Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. I Usia 31 Tahun G2P1AbOAh1 Dari
Masa Kehamilan sampai Keluarga Berencana” tepat pada waktunya.

Tersusunnya Laporan Tugas Akhir ini tentunya tidak lepas dari dukungan
berbagai pihak. Oleh karena itu penyusun mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Yuni Kusmiyati, SST., MPH, selaku ketua jurusan kebidanan yang telah
memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik kebidanan komunitas

2. Hesty Widyasih, SST., M.Keb, selaku ketua prodi pendidikan profesi bidan
yang telah memberikan kesempatan atas terlaksananya praktik kebidanan
komunitas

3. Nur Djanah, S. SiT., M.Kes selaku pembimbing akademik yang telah
memberikan arahan dan bimbingan pada praktik kebidanan komunitas.

4. Sri Martuti, SST selaku pembimbing lahan yang telah memberikan arahan dan

bimbingan pada praktik kebidanan komunitas

Penyusun menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak kekurangan dalam
penyusunan laporan ini. Oleh sebab itu, menerima segala kritik dan saran yang
membangun dari pembaca. Demikian yang bisa penyusun sampaikan, semoga
Laporan Tugas Akhir ini dapat menambah ilmu pengetahuan dan memberikan

manfaat nyata untuk masyarakat luas.

Yogyakarta, September 2021
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SINOPSIS

Asuhan Berkesinambungan Ny. | Usia 31 Tahun G2P1Ab0OAh1 dari Masa

Kehamilan sampai Keluarga Berencana di PMB Sri Martuti Piyungan

Kontak pertama dilakukan pada tanggal 9 Juli 2021 saat usia kehamilan 36
minggu 4 hari, dengan keluhan ibu sering buang air kecil. Persalinan pada tanggal
4 Agustus 2021 di PMB Sri Martuti secara spontan. Proses persalinan tidak ada
komplikasi, pukul 18.30 WIB bayi lahir menangis kuat, tonus otot dan gerakan
aktif, kulit kemerahan. Jenis kelamin perempuan, dilakukan IMD, berat badan bayi
3200 gram, PB 47 cm, LK 31 cm, LD 31 cm, Lila 11 cm. Pada pukul 21.00 terjadi
perdarahan postpartum karena adanya laserasi di verniks caseosa dan pasien dirujuk
ke rumah sakit, didapatkan terdapat laserasi di verniks caseosa sekitar 10 cm
sehingga dilakukan penjahitan ulang di Rumah Sakit untuk mengatasi perdarahan.
Pada kunjungan neonatus bayi sehat dan tidak ada penyulit. Pada masa nifas
dilakukan pemantaun dan kunjungan nifas selama tiga kali tidak ditemukan
masalah, dan jahitan sudah kembali normal dan tidak ditemukan tanda infeksi.
Untuk bayi, masalah yang ada adalah bayi tidak mendapat ASI eksklusif
dikarenakan ibu merasa ASInya kurang.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan multigravida normal.
Pada persalinan dilakukan secara spontan. Untuk bayi, masalah yang ada adalah
bayi tidak mendapat ASI eksklusif dikarenakan ibu merasa ASInya kurang.
Menurut banyak penelitian bayi yang tidak mendapatkan ASI eksklusif akan lebih
mudah terserang penyakit infeksi seperti ISPA dan diare, memiliki kecerdasan yang
kurang, memiliki kecenderungan stunting, serta ikterus neonatorum yang lebih
tinggi dari bayi yang mendapat ASI eksklusif. Ibu telah menggunakan alat
kontrasepsi yaitu IU, dan tidak ada keluhan saat menggunakan KB 1UD.
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