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SINOPSIS 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. A UMUR 28 

TAHUN G1P0A0 DI PUSKESMAS MINGGIR 

Kehamilan merupakan hal yang fisiologis bagi semua wanita yang berada 

pada usia reproduksi sehat, tetapi tidak semua kehamilan normal sepenuhnya tanpa 

penyulit, sehingga muncul paradigma baru dalam upaya mensejahterakan 

kesehatan ibu dan anak yaitu asuhan berkesinambungan (Continuity of Care) 

sebagai tindakan preventif dan deteksi dini dalam upaya penanganan komplikasi 

maternal yang mungkin terjadi baik pada saat kehamilan hingga proses nifas 

Continuum of Care (COC) merupakan salah satu pelyanan dari tenaga 

kesehatan yang bertujuan   untuk menurunkan angka kematian Ibu, angka kematian 

bayi & balita, dan menurunkan stunting, gizi kurang dan gizi buruk serta 

peningkatan cakupan imunisasi, pelayanan yang dilakukan secara 

berkesinambungan dari ibu hamil hingga ibu nifas dan KB. Salah Satu klien yang 

dilakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan adalah Ny A usia 28 tahun. 

Kontak pertam dilakukan pada tanggal 10 Juli 2021 di Puskesmas Minggir, 

saat usia kehamilan 38 minggu 3 hari, dengan keluhan ibu kenceng-kenceng kadang 

hilang, belum teratur dan tidak disertai adanya lender darah . Pada saat itu ibu 

dilakukan rapid antibody dengan hasil Ig G positif, kemudian Ibu dianjurkan untuk 

rapid antigen diluar, didapatkan hasil negatif. Pada tanggal  16 Juli 2021ibu datang 

ke Puskesmas untuk kontrol ulang pada usia kehamilan 39 minggu 2 hari, keluhan 

ibu sama seperti sebelumnya yaitu kenceng-kenceng hilang timbul dan tidak 

disertai adanya lender darah. 

Pada tanggal 19 Juli 2021 ibu datang ke Puskesmas dengan keluhan kenceng-

kenceng dan diikuti dengan pengeluaran lender darah. Pada saat persalinan Ny.A 

tidak mengalami komplikasi, lama antara pembukaan lengkap hingga bayi lahir 1 

jam 20 menit, berat bayi 2800 gr, panjang bayi 50 cm, menangis kuat, gerak aktif, 

tidak di temukan kelainan ataupun tanda bahaya pada bayi maupun ibu. 
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Pada masa nifas dan neonatus, ibu dan bayi dalam kondisi Baik. Bayi Ny. A 

di imunisasi BCG pada tanggal 18 Agustus 2021 di Puksesmas Minggir. Pada 

kunjungan nifas ke-4, Ny.A  menggunakan Kontrasepsi Metode Amenore Laktasi.. 


