
 

 

 

SINOPSIS 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. I Usia 18 Tahun di 

Puskesmas Srandakan 

 

Kehamilan, persalinan, dan nifas merupakan proses yang alami dan 

fisiologis  bagi setiap wanit. Namun, jika tidak dipantau mulai dari kehamilan 

maka 20% dari  perjalanan kehamilannya kemungkinan akan menjadi patologis 

yang akan  mengancam keselamatan ibu dan janin. Pelayanan kesehatan yang 

sesuai standar pada  ibu hamil sangat penting dilakukan untuk mencegah dan 

mendeteksi secara dini  adanya komplikasi yang mungkin terjadi.Diagnose Ny.I 

yaitu Primigravida dengankehamilan normal. Perencanaan asuhan yang dilakukan 

adalah pemberian asuhan dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB. 

Pelaksanaan asuhan pada kehamilan, persalinan,BBL, nifas dan KB dapat 

diberikan secara langsung pengambilan data secara langsung anamnesiss dan data 

rekam medis serta buku KIA.Bahaya yang mungkin terjadi akibat, kehamilan dini 

mungkin akan menyebabkan para remaja muda yang sudah menikah merupakan 

keharusan sosial. Wanita hamil kurang dari 20 tahun dapat merugikan kesehatan 

ibu maupun pertumbuhan dan perkembangan janin karena belum matangnya alat 

reproduksi untuk hamil. Penyulit pada kehamilan remaja tidak terjadi pada ibu 

baik kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB. Persalinan berlangsung 

spontan normal pervaginam dengan bidan di puskesmas Srandakan,bayi lahir 

sehat, nifas berlangsung normal. Ibu menggunakan KB IUD Post Plasenta yang 

dipasang segera setelah plasenta lahir.  

Pelaksanaan asuhan secara keseluruhan berjalan lancer. Namun penulis 

masih tidak bisa memberikan asuhan secara langsung pada beberapa asuhan. 

Diharapkan pemberian asuhan selalu didasarkan pada temuan klinis dan dasar 

teori yang jelas sehingga asuhan dapat berjalan efektif dan sesuai dengan hasil 

yang diharapkan. 

 

Kata kunci : Asuhan Berkesinambungan dan kehamilan usia remaja. 
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