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Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Ada kenaikan sebesar 31,00 pada pengetahuan buah dan sayur anak

sekolah dasar pada media kartu UNO. Kenaikan tersebut bermakna secara

statistik. Pada saat pretest ada 7 anak (23,3%) memiliki pengetahuan baik

sedangkan saat posttest ada 30 anak (100%) memiliki pengetahuan baik,

sehingga ada kenaikan pengetahuan buah dan sayur sebesar 76,7%.

2. Ada kenaikan sebesar 27,67 pada pengetahuan buah dan sayur anak

sekolah dasar pada media leaflet. Kenaikan tersebut bermakna secara

statistik. Pada saat pretest ada 8 anak (26,7%) memiliki pengetahuan baik

sedangkan saat posttest ada 30 anak (100%) memiliki pengetahuan baik,

sehingga ada kenaikan pengetahuan buah dan sayur sebesar 73,3%.

3. Ada kenaikan selisih pretest-posttest sebesar 3,333 pada media kartu UNO

dan media leaflet akan tetapi tidak ada beda bermakna pada media kartu

UNO dan media leaflet terhadap pengetahuan buah dan sayur anak sekolah

dasar.

B. Saran

1. Bila kartu UNO akan dipublikasikan, sebaiknya kartu UNO

disempurnakan terlebih dahulu dengan bentuk yang lebih besar.

2. Sebaiknya guru menggunakan kartu bermain dalam proses pembelajaran

dan pendidikan gizi.


