GAMBARAN KARAKTERISTIK DAN PENGETAHUAN IBU KAITANNYA DENGAN
PEMBERIAN ASI PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI DESA WUKIRSARI IMOGIRI
BANTUL

Salsabela Niswah Huwaidal, Irianton Aritonang?, M Dawam Jamil®

123 Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, JI. Tatabumi No.3, Banyuraden, Gamping, Sleman,
Yogyakarta 55293, (0274) 61761

Email: salsabelanh@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Setiap orang tua bila mampu menyadari akan pentingnya ASI Eksklusif bagi bayi yang
dilahirkan, maka masa depan generasi mendatang akan lebih baik. Untuk mewujudkan hal itu bisa
diwujudkan dengan memberikan ASI Eksklusif sejak dini. (Dinkes, 2008). Ada beberapa faktor yang dapat
menyebabkan bayi tidak mendapatkan ASI dengan baik. Faktor tersebut adalah faktor karakteristik ibu,
faktor bayi, lingkungan, dukungan keluarga, pendidikan, kesehatan, sosial ekonomi dan budaya. Selain itu,
pengetahuan ibu yang kurang, sikap ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif, ibu sibuk bekerja, pendidikan
ibu yang rendah, gencarnya periklanan tentang penggunaan susu formula, juga berpengaruh terhadap
pemberian ASI Eksklusif (Diharjo, 1998).

Berdasarkan hasil Riskesdas 2018 proporsi pola pemberian ASI pada bayi umur 0-5 bulan di Indonesia
sebanyak 37 ,3%. Menurut data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul, cakupan bayi yang diberi ASI
Eksklusif di Kabupaten Bantul Tahun 2019 yaitu sebesar 78,96 % dan cakupan pemberian ASI Eksklusif
di Puskesmas Imogiri 1 pada tahun 2017 sebesar 78,4% menurun jika dibandingkan pada tahun 2016 yang
mencapai 82,4%.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran karakteristik dan pengetahuan ibu kaitannya dengan pemberian ASI
pada bayi usia 0-6 bulan di Desa Wukirsari, Kecamatan Imogiri, Kabupaten Bantul.

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan desain penelitian cross
sectional, lokasi penelitian di Desa Wukirsari, Kecamatan Imogiri, Kabupaten Bantul. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling dan diperoleh sampel sebanyak 30 responden. Data dikumpulkan
dengan kuisioner.

Hasil Penelitian : Sebagian Ibu yang memiliki bayi umur 0-6 bulan mayoritas memiliki pengetahuan yang
baik tentang ASI Eksklusif, berpendidikan tinggi, tidak bekerja, dan mempunyai penghasilan rendah.

Kesimpulan : Terdapat keterkaitan antara karakteristik responden baik pendidikan, pekerjaan, pendapatan

dengan pemberian ASI pada bayi umur 0-6 bulan dan terdapat keterkaitan antara pengetahun Ibu dengan
pemberian ASI pada bayi umur 0-6 bulan.
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ABSTRACT

Background: If every parent is able to realize the importance of exclusive breastfeeding for babies born,
then the future of future generations will be better. To realize this, it can be realized by providing exclusive
breastfeeding from an early age. (DHO, 2008). There are several factors that can cause a baby not to get
breast milk properly. These factors are maternal characteristics, infant factors, environment, family support,
education, health, socio-economic and cultural factors. In addition, the mother's lack of knowledge,
mother’s attitude towards exclusive breastfeeding, busy working mothers, low mother's education, incessant
advertising about the use of formula milk, also affect exclusive breastfeeding (Diharjo, 1998).

Based on the results of Riskesdas 2018, the proportion of breastfeeding patterns for infants aged 0-5 months
in Indonesia is 37.3%. According to data from the Bantul District Health Office, the coverage of infants
who were exclusively breastfed in Bantul Regency in 2019 was 78.96% and the coverage of exclusive
breastfeeding at Imogiri 1 Health Center in 2017 was 78.4%, a decrease compared to 2016 which reached
82.4%.

Obijective: To describe the characteristics and knowledge of mothers in relation to breastfeeding for infants
aged 0-6 months in Wukirsari Village, Imogiri District, Bantul Regency.

Method : This type of research is a descriptive study using a cross sectional research design, the research
location is in Wukirsari Village, Imogiri District, Bantul Regency. Sampling using purposive sampling
technique and obtained a sample of 30 respondents. Data were collected by questionnaire.

Result: Most mothers who have babies aged 0-6 months majority have good knowledge about exclusive
breastfeeding, are highly educated, do not work, and have low incomes.

Conclusion: There is a relationship between the characteristics of the respondents both education,

occupation, income with breastfeeding for infants aged 0-6 months and there is a relationship between
mother's knowledge and breastfeeding for infants aged 0-6 months.
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