KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. E,
UMUR 36 TAHUN, G3P2A0 AH2 DENGAN OVERWEIGHT
DI KLINIK KUSUMA MEDISCA KULON PROGO

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Bidan

YOGYAKARTA

DEWI APRILINAWATI
NIM. P07124520054

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
TAHUN 2021



HALAMAN PENGESAHAN

“Asuhan Berkesinambungan pada Ny.E, Umur 36 Tahun G3P2A0 AH2
dengan Overweight di Klinik Kusuma Medisca Kulon Progo”

Oleh:
Dewi Aprilinawati
NIM. P07124520054

Menyetujui,
Pembimbing Klinik
Sri Suharti, SKM., M.Kes. (o
Pembimbing Akademik
Hesty Widyasih, SST, M.Keb
NIP. 19791007 200501 2 004 (correrrereeeee e
Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Bidan

Hesty Widyasih, SST., M.Keb
NIP. 19791007 200501 2 004




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis llmiah ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber

baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : DEWI APRILINAWATI
NIM : P07124520054
Tanda Tangan - (B)

Tanggal : 12 April 2021



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes ngyakarta, saya yang
bertandatangan di bawah ini :

Nama : DEWI APRILINAWATI
NIM : P07124520054

Program Studi : Profesi Kebidanan
Jurusan : Kebidanan

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Right) atas Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul :
“ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. E, UMUR 36 TAHUN,
G3P2A0 AH2 DENGAN OVERWEIGHT DI KLINIK KUSUMA MEDISCA
KULON PROGO”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non
eksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan, mengalih
media/ formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada tanggal : 12 April 2021
Yang menyatakan

@@=  TEMPE
E §0372Mxoo7442422
= (DEWI APRILINAWATI )



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Laporan ini, dengan judul “Asuhan
Berkesinambungan pada Ny. E, Umur 36 Tahun G3P2A0Ah2 dengan Overweight
di Klinik Kusuma Medisca Kulon Progo”. Penulisan Laporan ini disusun untuk

memenuhi tugas Praktik Kebidanan Komunitas dalam Konteks Continuity of Care

(COC). Laporan Komprehensif ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan

pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Dr. Yuni Kusmiyati, SST, MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas
kepada kami untuk mengikuti praktik klinik.

Hesty Widyasih, SST., M.Keb selaku Ketua Program Studi Pendidikan Profesi
Bidan dan Pembimbing Akademik yang telah memberikan kesempatan dan
arahan dalam penyusunan Laporan Komprehensif ini.

Sri Suharti, SKM., M.Kes. selaku Pembimbing Klinik yang telah memberi ijin
dan bimbingan selama menjalankan praktek klinik di Klinik Kusuma Medisca
Kulon Progo.

Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Laporan

Komprehensif ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan Komprehensif ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Februari 2021

Penyusun



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiiiiiesieee e e [
HALAMAN PENGESAHAN.........coo ittt i
KATA PENGANTAR ...t i
SINOPSIS ..ottt ne b e reene e iv
DAFTAR TSI ..o bbb %
DAFTAR TABEL .....ooiiiiieiese ettt Vi
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A. Latar Belakang ........cccooveieiieiiccccceee e 1
B. TUJUBN .o 4
C. RUANG LINGKUP ...cveiieiececc e 4
D. MaNFaat ......ccoooiiieiieeseese s 5
BAB 11 KAJIAN KASUS DAN TEORI ..ot 6
A. Kajian Masalah KasuUS...........cccooeriniiininininicee e 6
= I T - T I I=To] o SRS 20
BAB 1 PEMBAHASAN ..ottt e 87
AL PENGKAJIAN ..o 87
B ANALISIS ..o 98
C. Penatalaksanaan............cceoeieereeieneeseenie e e 100
BAB IV PENUTUP ..o 117
AL KESIMPUIAN ... 117
B SAraN ... 117
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 119
LAMPIRAN

Vi



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1. Tinggi Fundus Uteri Sesuai Umur Kehamilan................c.cooooni 21
Tabel 2. Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan

Berdasarkan IMT .......eoo oot 24
Tabel 3. Karakteristik Persalinan Sesungguhnya dan Persalinan Semu....... 35
Tabel 4. Penilaian dan Intervensi Selama Kala | ...........cc.ccoooeeiiiieiieecineene 36
Tabel 5. APGAR SKOT .....voiiiiie ettt 61
Tabel 6. Perubahan Normal Uterus Selama Postpartum..........c.cccccocenvnennns 66
Tabel 7. Perubahan LOChEa........c...cocviiiiiiiiiie e 68

vii



