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PENDAHULUAN
Menopause adalah suatu keadaan
dimana berhentinya menstruasi

(amenorrhea) selama 1 tahun atau lebih
pada wanita yang terjadi secara permanen
(Sawitri et al, 2009). Menopause
merupakan proses fisiologis tubuh yang
normal saat sesorang memasuki usia
lanjut. Sejalan dengan pertambahan usia,

Keywords:Husband’s support, Anxiety, Menopause

| rescarch methods with cross sectional
women. Data retricval using guided

ovarium manusia menjadi tidak responsive
yang kemungkinan discbabkan oleh
penurunan jumlah folikel primedial yang
dapat mempercepat  datangnya  masa
menopause.  Selain ity juga  terjadi
penurunan fungsi ovarium sehingga siklus
seksual menurun (Ganong, 2005)"
Tanda tanda psikologis yang 2
di rasakan oleh wanita menopause antara




mempengaruhi psikis wanita. Selain itu,
menopause akan mempengaruhi hubungan
antara suami istri. Hal ini dinyatakan oleh
Kuntijoro (2002) bahwa biasanya seorang
istri setelah menopause dalam kehidupan
schari-harinya cenderung menjauh dari
suami. Keadaan ini menyebabkan
kebutuhan biologis dan psikis suami tidak
terpenuhi sehingga suami akan merasakan
ketidak puasan (Dalam Fitri, 2011)%
Perubahan selama menopause akan
berdampak pada kondisi  psikologis
schingga di perlukan ian dan

2 aan dari keduanya (Lestari, 2010).

Uaty

Gejala fisik yang
Flush (perasaan panas dari dada hingga
vagina), keringat di malam hari, Dryness
vagina (kekeringan pada vagina), mudah
lelah @tikah, 2010)*.

(Hawari, 2001)*.
wanita dalam

Dukungan

.

pada
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merupakan individu yang paling dekat
dengan istri yang dapat berfungsi sebagai
tempat  berbagi rasa apabila istri
mengalami kesulitan. Selain suami juga
menyediakan  dukungan yang  dapat
berbentuk perlindungan dan  motivasi
untuk penyelesaian  masalah  (Kasdu.
2002).
(Dalam

Dusun Karang Jati Sleman Yogyakarta
@am ibu merasakan penurunan aktivitas,
merasa tidak nyaman dan takut suminya
tidak memperdulikan lagi karna merasa
dirinya sudah keriput. Sedangkan empat
orang ibu menganggap menopause tidak
perlu di cemaskan lagi karna menopause

menjadi

keperawatan khususnya

2. Manfaat Praktis
a. Bagiperawat puskesmas mlati
Hasil penelitian ini  di harapkan
sebagai dasar pengembangan standar
pelayanan  keschatan  reproduksi
sehingga akan meningkatkan mutu




pelayanan asuhan keperawatan dan
perawat puskesmas dapat memahami
tentang bentuk dukungan suami
terhadap istri usia menopause dan

menjelang menopause Di  Dusun
Karang Jati Seleman, Yogyakarta.
b. Bagi Pendidikan Stikes Guna

Bangsa
Hasil penelitian di harapkan dap§§

1997 h.221) Penclitian ini unwk mehhal
hubungan atau pengaruh antara tingkat
kecemasan ibu menghadapi menopause.

ng penclitian ini  menggunakan

dnlalmkan pengukunm padi
ng bersamaan dengan cara yendekalm.
observasi atau pengumpulan data, adapun
waktu (Dalam Ni komamng 2012).

sluny wamta menopausc di
Dusun Karang Jati, Sleman Yogyakarta.
Jumlah wanita menopause 150
orang.Populasi target adalah ibu yang

sudah menopause yang mcnpunyau suami.
sudah

Sleman Yogyakarta. Setelah ibu ibu
menopause di lakukan Screening di dapat
60 ibu yang cemas. Sampel penelitian
adalah total populasi sebanyak 60 orang
sesuai dengan. Alat ukur yang di gunakan
kuesioner dengan skala pengukuran
ordina. Kuesoner dukungan suami pada
wanita yang mengalami menopause
kuesoner berisi 27 pertanyaan tertutup
dengan jawaban ya dan tidak, Kuesoner
pada  wanita




Jumiah Anak
Penelitian Tidok Memiliki Anok 2 i3

G Kpsen  SmaAmT 3
Sleman Yogyakarta, Kecamatan Mlati ’,:M s 0 100
Desa Sinduadi, Pedukuhan Karang Jati. Kol gaserumah
Pada tanggal 1-6 Juni 2014. Dusun Suami dan Anak 29 4833
Karang Jati terbagi 8 Rw dan 22 RT, :::h :;‘ ;‘:ﬂ
masing masing RT memiliki 2 kader . Di e - -
Dusun Karang Jati terdapat 1 puskesmas 3 -
Miati 1. Kegitan Di Dusun Karang Jati : Anslisa Data 2018,

setiap bulanya arisan warga, ibu ibu et - B : (@A
PKK. perkumpulan ibu ibu Absari dan pendidikan formal mayoritas _adalah
posyandu lansia setiap tanggef) 22. wanita_dengan @Mpmm asar
pengambilan data di laksanakan §¢ 26 responden (43,33%). dan
. v mayoritas wanita yang tidak bekerja
. sebanyak 39 responden (65%) dan

ponden dan juga menghadiri arisan mayoritas  wanita memiliki [ak <2
sebanyak 34

warga. Sampel yang di ambil yaitu
wanita yang cemas menghadapi

menopause sebanyak 60 responden.

56,67%) dan 1|

i ponden (48.33%).

2) Karakteristik responden penelitian yang
berjudul Hubungan Dukungan Suami
Dengan Kecemasan Wanita Yang
Mengalami Menopause Di  Dusun

2. Karakteristik Responden Peneltian
o e lhian

Karang Jati Sleman
Dukunigan . Presentase
Soami Frekuensi (%)
Dukungan
Suami 15 25
Baik
Sedang 20 333
_Buruk 25 417
Jumlah 60 100
Tingkat
Kecemasan 9 4.7
Ringan
Sedang 12 33
Bernt 39 65
s Jumlah 60 100
TR L peaciisg
26 4333 bahwa rang Jati Sleman
:f' :g ::67 Yog mayoritas  memberikan
SMA 3 s dukunean uan wmk (4'.7 %). Dm
Pendidikan Tinggi 60 100 mayoritas wanita menopause mengalami
Jumish 26 4333 tingkat kecemasan berat scbayak 39
Status Pekerjaan 21 35 responden (65%).
Bekerja 39 65
Tidak Bekerja 0 100
Jumiah 21 5
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166 9

5 833 S 83 2 3» 12

Berat
4 666 13 2166 22 3666 3
Total 1S 2499 20 3332 25 4165 &0

n wanita menopause ada pada
kategori kecemasan berat dengan
dukungan suami paling tinggi ada pada
kategori buruk sebanyak 39 res nden
65%). Hasil uji statistik Spea lengarn

‘ bahwa ada hubung

keeratan

atinga bahwa mempunyai
hubungan antara variabel (jika tingkat
kecemasan meningkat atau tinggi maka
dukungan suami menurun atau rendah dan
begitupun sebaliknya).

KESIMPULAN DAN SARAN

)

n ibu dalam menghadapi

use semakin rendah., dengan
hasil p-value 0014 (p<a (0,05)).
Dengan tingkat keeratan negatif dengan
nilai r sebesar -0,314.

SARAN

. Bagi Perawat Puskesmas Mlati

Hasil penelitian ini di harapakan sebagai
dasar pengembangan standar pelayanan
keschatan reproduksi sehingga akan
meningkatkan mutu pelayanan asuhan
keperawatan dan perawat puskesmas dapat
memahami  tentang bentuk dukungan
suami terhadap istri usia menopause dan
memberikan  masukan  secara  tepat
khususnya kepada suami istri yang
menjelang menopause Di Dusun Karang
Jati Seleman, Yogyakarta,

Bagi Pendidikan Stikes Guna Bangsa
Hasil penelitian di harapakan dapat di

jadikan  referensi  bagi mahasiswa
keperawatan untuk menambah  ilmu
pengetahuannya.

Bagi Wanita Menopause dan Suami
Wanita Menopause

Bagi wanita menopause dapat lebih
meningkatkan

kepercayaan  dirinya
kecemasan

h banyak perhatian,  memberikan
Notivasi dan memberikan  informasi
seputar menopause.

el
YO
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