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LAMPIRAN 
  



84 
 

 
 

Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu 

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 
Penyusunan 

Proposal KTI 

                                    

2. 
Seminar 

Proposal KTI 

                                    

3. 
Revisi 

Proposal KTI 

                                    

4. 
Perijinan 

Penelitian 

                                    

5. 
Persiapan 

Penelitian 

                                    

6. 
Pelaksanaan 

Penelitian 

                                    

7. 
Pengolahan 

Data 

                                    

8. 
Penyusunan 

Laporan KTI 

                                    

9. Ujian KTI                                     

10. 
Revisi 

Laporan KTI 

                                    

11. 
Pengumpulan 

KTI 

                                    



86 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Karakteristik Responden 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT KEAKTIFAN 

KUNJUNGAN IBU KE POSYANDU DENGAN STATUS GIZI 

ANAK BALITA (12-59 BULAN) DI KALURAHAN WIJIMULYO 

KAPANEWON NANGGULAN KABUPATEN KULON PROGO 

Petunjuk pengisian: 

a. Bacalah dengan teliti pernyataan yang telah ada 

b. Jawablah semua pernyataan dibawah ini 

c. Terima kasih atas partisipasinya 

A. Identitas Responden (Ibu Anak Balita) 

1. 

2. 

3. 

Nama 

Umur 

Jumlah anak  

: 

: 

: 

 

B. Pendidikan Responden 

1. 

2. 

3. 

4. 

Tamat SD 

Tamat SMP 

Tamat SMA/SMK 

Tamat Diploma/PT 

: 

: 

: 

: 

 

C. Pekerjaan Responden  

1. 

2. 

Tidak Bekerja 

Bekerja (sebutkan) 

: 

: 

 

D. Data Anak 

1. 

2. 

3. 

Nama anak 

Tanggal lahir anak 

Jenis kelamin 

: 

: 

: 

 

4. 

5. 

6. 

Berat badan anak (diisi oleh peneliti) 

Tinggi badan anak (diisi oleh peneliti) 

Tanggal pengukuran dan penimbangan 

(diisi oleh peneliti) 

: 

: 

: 

 

E. Jarak rumah ke Posyandu :           m 

Sumber:Modifikasi; (Firza & A, 2021) 
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Lampiran 4. Master Tabel 

Nama Ibu 
Usia Ibu 

(Tahun) 

Jumlah 

Anak 

Balita 

Pendidikan 
Status 

Pekerjaan 

Nama 

Anak Balita 

Tanggal 

Lahir 

Jenis 

Kelamin 
BB PB/TB 

Tanggal 

Pengukuran 

/Penimbangan 

Jarak Rumah 

ke Posyandu 

(Meter)  

 
Ny. RDWS 27 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. ADM 12/01/2024 Perempuan 11,45 84 15/04/2026 350  

Ny. DP 33 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. ADAP 11/06/2022 Perempuan 11,6 92,1 15/04/2026 1600  

Ny. ED 24 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. AS 22/04/2024 Perempuan 12 87 15/04/2026 450  

Ny. SAR 26 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. ABZ 18/03/2025 Perempuan 7,9 73 15/04/2026 200  

Ny. TR 38 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. GAJ 05/01/2024 Laki-laki 9,2 81,5 15/04/2026 750  

Ny. EGP 28 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. HKA 31/10/2022 Perempuan 13,35 96,4 15/04/2026 600  

Ny. TIP 26 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. MAF 16/12/2021 Laki-laki 15 95 15/04/2026 180  

Ny. FDL 23 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. MEBA 02/08/2023 Laki-laki 14,5 91,3 15/04/2026 1600  

Ny. SW 33 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. MRP 13/01/2023 Laki-laki 16,4 97 15/04/2026 1100  

Ny. ML 32 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. MVA 20/06/2021 Laki-laki 14 105 15/04/2026 450  

Ny. BAH 33 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. AZR 15/05/2024 Laki-laki 9,6 79,7 11/04/2026 290  

Ny. PU 26 1 (satu) Tamat SMP 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. BAZS 21/01/2025 Perempuan 9,7 74 11/04/2026 400  

Ny. DS 29 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. DRA 13/08/2024 Laki-laki 11 86 11/04/2026 450  
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Ny. E 22 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. EHA 30/05/2023 Laki-laki 14 90 11/04/2026 450  

Ny. RA 38 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. ELN 17/04/2023 Perempuan 10,1 90 11/04/2026 110  

Ny. DL 36 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. GNB 14/06/2024 Laki-laki 9,8 79 11/04/2026 2200  

Ny. NH 33 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. RSE 02/05/2023 Perempuan 12,2 93,5 11/04/2026 500  

Ny. TSAC 28 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. HSA 15/02/2024 Laki-laki 10,7 90,2 11/04/2026 300  

Ny. DES 30 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. AG 26/06/2021 Laki-laki 18,3 101,5 11/04/2026 350  

Ny. S 41 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. AJF 09/12/2021 Perempuan 19,3 104 07/04/2026 400  

Ny. F 29 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. AZA 24/03/2025 Perempuan 6,8 73 07/04/2026 900  

Ny. EBU 41 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. FMK 25/11/2022 Perempuan 11,9 89 07/04/2026 1100  

Ny. SM 38 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. KT 11/12/2023 Laki-laki 13 86,5 07/04/2026 1000  

Ny. FAP 23 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. NP 04/10/2024 Perempuan 8,3 71,5 07/04/2026 700  

Ny. TRW 41 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. NFG 24/10/2022 Perempuan 16,9 99 07/04/2026 700  

Ny. P 29 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. OS 25/09/2023 Perempuan 14 88 07/04/2026 1000  

Ny. TP 33 1 (satu) Tamat SD 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. TBA 31/12/2021 Laki-laki 14 101 07/04/2026 650  

Ny. RM 35 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. ANP 29/05/2023 Laki-laki 10,9 93 13/04/2026 400  

Ny. WDK 26 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. ARF 18/04/2023 Laki-laki 9,3 88 13/04/2026 1200  

Ny. FS 26 1 (satu) Tamat SMP Bekerja An. ERD 18/05/2023 Laki-laki 17,5 94,5 13/04/2026 190  
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/Sederajat 

Ny. SADS 26 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. MHAW 09/09/2023 Laki-laki 12,8 91 13/04/2026 240  

Ny. NE 33 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. OAA 11/08/2023 Perempuan 18,6 97,4 13/04/2026 1500  

Ny. MYRHP 29 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. PAM 07/05/2024 Perempuan 12,2 86 13/04/2026 58  

Ny. FA 29 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. SKA 11/03/2023 Perempuan 12,5 93,5 13/04/2026 150  

Ny. T 47 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. ANF 15/03/2022 Perempuan 14,6 94,9 14/04/2026 270  

Ny. ANU 29 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. ARA 19/05/2022 Laki-laki 13 94,4 14/04/2026 8  

Ny. LS 26 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. DR 31/12/2024 Perempuan 8,2 76,5 14/04/2026 350  

Ny. SR 38 1 (satu) Tamat SMP 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. EG 07/01/2023 Laki-laki 15,9 96,5 14/04/2026 500  

Ny. RW 34 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. MHA 09/09/2022 Laki-laki 14 93,5 14/04/2026 220  

Ny. DA 29 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. NAA 30/01/2025 Perempuan 9,3 77 14/04/2026 220  

Ny. H 44 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. NAN 12/02/2024 Laki-laki 12,3 84,1 14/04/2026 290  

Ny. MY 35 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. SAR 28/02/2024 Perempuan 12,8 91,3 14/04/2026 550  

Ny. SU 38 1 (satu) Tamat SMP 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. SZA 03/11/2022 Laki-laki 12,7 92,5 14/04/2026 550  

Ny. MAA 42 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. YUN 22/02/2022 Perempuan 15,2 99,8 14/04/2026 0  

Ny. LA 36 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. AR 18/05/2024 Perempuan 10,5 83 14/04/2026 600  

Ny. IN 26 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. DTA 25/03/2022 Laki-laki 15 96 14/04/2026 500  
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Ny. AP 28 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. EA 24/06/2024 Laki-laki 9 83 14/04/2026 350  

Ny. SD 31 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. GAF 28/07/2021 Laki-laki 10 101 14/04/2026 650  

Ny. IR 26 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. HCS 03/01/2025 Perempuan 8,1 70 14/04/2026 700  

Ny. II 33 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. KRN 02/11/2023 Laki-laki 11,9 87 14/04/2026 280  

Ny. N 32 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. KSB 02/06/2021 Perempuan 26,8 109 14/04/2026 400  

Ny. SUY 42 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. MAF 25/10/2024 Laki-laki 10 77 14/04/2026 220  

Ny. SUW 36 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. NDK 02/02/2023 Perempuan 11,8 85 14/04/2026 160  

Ny. ER 45 1 (satu) Tamat SMP 

/Sederajat 

Bekerja An. RA 06/10/2021 Perempuan 18,7 107 14/04/2026 8  

Ny. ERN 31 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. BAR 17/07/2023 Laki-laki 14,1 99,2 07/04/2026 140  

Ny. EMR 32 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. HM 05/01/2023 Laki-laki 13,3 94,5 07/04/2026 1000  

Ny. DWL 34 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. IAM 12/06/2022 Perempuan 15 96,5 07/04/2026 850  

Ny. OP 33 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. KSS 02/07/2021 Perempuan 14,9 100,2 07/04/2026 150  

Ny. A 28 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. KAF 07/12/2022 Laki-laki 11 86 07/04/2026 220  

Ny. ANI 29 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. MARA 22/09/2022 Laki-laki 15 99 07/04/2026 420  

Ny. ASD 36 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. MAZA 27/07/2022 Laki-laki 14,9 96,5 07/04/2026 650  

Ny. SA 31 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. MHAB 15/09/2021 Laki-laki 18,3 102,1 07/04/2026 950  
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Ny. AYA 28 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. SIY 25/03/2023 Perempuan 11,7 87 07/04/2026 1100  

Ny. SUK 41 1 (satu) Tamat SD 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. TD 14/02/2023 Laki-laki 9,9 88,5 07/04/2026 710  

Ny. SL 33 1 (satu) Tamat SD 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. CA 07/02/2025 Perempuan 9,15 70 11/04/2026 16  

Ny. KS 33 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. EDK 04/09/2021 Laki-laki 15,9 104,4 11/04/2026 600  

Ny. IIR 42 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. IZN 30/01/2022 Perempuan 15,25 100,5 11/04/2026 230  

Ny. IM 28 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. MER 24/02/2023 Laki-laki 11,25 90 11/04/2026 400  

Ny. YTH 37 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. MN 28/12/2021 Laki-laki 16,35 103,6 11/04/2026 650  

Ny. SRW 42 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. NWA 25/05/2021 Perempuan 12,1 97,9 11/04/2026 260  

Ny. W 25 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. NZF 07/07/2023 Perempuan 12,05 85,5 11/04/2026 250  

Ny. DIK 35 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. RKT 14/02/2025 Laki-laki 8,05 70 11/04/2026 350  

Ny. ASH 29 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. AGP 06/11/2024 Perempuan 8,7 72 18/04/2026 550  

Ny. MA 23 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. AEJS 04/06/2024 Laki-laki 12,33 95 18/04/2026 230  

Ny. SUL 36 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. AFR 25/05/2022 Perempuan 17,35 99 18/04/2026 230  

Ny. L 26 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. DAA 05/09/2024 Perempuan 9,85 78 18/04/2026 100  

Ny. ATH 26 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. DFA 03/01/2025 Laki-laki 10,85 74 18/04/2026 100  

Ny. KD 27 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. EGM 11/05/2023 Laki-laki 16,75 98,5 18/04/2026 400  
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NY. SS 35 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. IRC 18/11/2022 Perempuan 11,55 92 18/04/2026 210  

Ny. WE 36 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. SQN 28/09/2022 Perempuan 13,15 91 18/04/2026 230  

Ny. NU 29 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. SAF 31/07/2021 Laki-laki 17,15 107 18/04/2026 350  

Ny. TE 31 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. DSPH 02/08/2024 Laki-laki 12,1 89 13/04/2026 500  

Ny. HI 27 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. HRD 11/07/2024 Laki-laki 11,9 86,7 13/04/2026 36  

Ny. BA 30 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. IAD 14/08/2022 Laki-laki 19 106,8 13/04/2026 400  

Ny. R 26 1 (satu) Tamat SMP 

/Sederajat 

Bekerja An. KAA 16/11/2024 Laki-laki 10,3 84 13/04/2026 140  

Ny. EI 35 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. LDBP 13/07/2022 Laki-laki 12,2 96,8 13/04/2026 73  

Ny. ISR 30 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. NMK 13/06/2024 Perempuan 10,9 84,4 13/04/2026 650  

Ny. IKA 35 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. NGW 14/09/2023 Laki-laki 11,1 83 13/04/2026 8  

Ny. WP 38 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. NDAP 03/12/2022 Laki-laki 15 95 13/04/2026 8  

Ny. TUE 45 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. TANP 11/09/2022 Perempuan 18,05 93,8 13/04/2026 12  

Ny. SP 41 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. ANK 06/05/2022 Laki-laki 17,1 99,9 26/04/2026 11  

Ny. FN 27 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. DAS 15/09/2022 Perempuan 12,3 95,3 26/04/2026 11  

Ny. JA 29 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. EBP 13/04/2023 Laki-laki 13,4 93,4 26/04/2026 11  

Ny. ZNF 31 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. IA 18/06/2021 Laki-laki 16,4 105,7 26/04/2026 11  
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Ny. RP 33 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. MHR 13/04/2023 Perempuan 11,4 86,8 26/04/2026 12  

Ny. MJ 33 1 (satu) Tamat SMP 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. MAR 30/05/2024 Laki-laki 9,15 80 26/04/2026 10  

Ny. YS 27 1 (satu) Tamat SMA 

/Sederajat 

Tidak 

Bekerja 

An. SHAA 09/05/2021 Perempuan 17,5 100 26/04/2026 10  

Ny. SE 29 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Tidak 

Bekerja 

An. DBM 20/04/2022 Laki-laki 14,95 102,7 26/04/2026 7  

Ny. SI 29 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. ZF 27/04/2021 Perempuan 15,35 105,2 26/04/2026 8  

Ny. EH 35 1 (satu) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. ZHA 07/06/2022 Perempuan 16,7 101,9 26/04/2026 11  

Ny. KB 32 2 (dua) Tamat SMA 

/Sederajat 

Bekerja An. NKAR 14/04/2023 Laki-laki 13 93,7 13/04/2026 650  

Ny. WAS 30 2 (dua) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. SNP 22/06/2022 Perempuan 15,5 100 11/04/2026 500  

Ny. WAS 30 2 (dua) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. ZAK 31/12/2024 Perempuan 8 74 11/04/2026 500  

Ny. EMJ 29 2 (dua) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. AISHP 25/02/2025 Laki-laki 9,6 74,8 13/04/2026 550  

Ny. EMJ 29 2 (dua) Tamat Diploma 

/Perguruan Tinggi 

Bekerja An. AISMP 25/02/2025 Laki-laki 9,4 74,8 13/04/2026 550  
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Lampiran 5. Lembar Keaktifan Ibu ke Posyandu 

Kehadiran ibu ke Posyandu dengan mencatat dari Buku Register Posyandu. 

Tabel 23. Keaktifan Ibu ke Posyandu 

Nama Ibu 
Usia Balita 

(dalam bulan) 
Jumlah Realisasi Standar Kesimpulan 

Ny. RDWS 27 10 >8 kali Aktif 

Ny. DP 46 6 >8 kali Tidak aktif 

Ny. ED 23 10 >8 kali Aktif 

Ny. SAR 12 10 >8 kali Aktif 

Ny. TR 27 11 >8 kali Aktif 

Ny. EGP 41 12 >8 kali Aktif 

Ny. TIP 51 11 >8 kali Aktif 

Ny. FDL 32 12 >8 kali Aktif 

Ny. SW 39 11 >8 kali Aktif 

Ny. ML 57 11 >8 kali Aktif 

Ny. BAH 22 8 >8 kali Aktif 

Ny. PU 14 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. DS 19 10 >8 kali Aktif 

Ny. E 34 11 >8 kali Aktif 

Ny. RA 35 3 >8 kali Tidak aktif 

Ny. DL 21 5 >8 kali Tidak aktif 

Ny. NH 35 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. TSAC 45 11 >8 kali Aktif 

Ny. DES 15 12 >8 kali Aktif 

Ny. S 25 11 >8 kali Aktif 

Ny. F 57 12 >8 kali Aktif 

Ny. EBU 51 12 >8 kali Aktif 

Ny. SM 12 12 >8 kali Aktif 

Ny. FAP 40 12 >8 kali Aktif 

Ny. TRW 27 12 >8 kali Aktif 

Ny. P 18 12 >8 kali Aktif 

Ny. TP 41 12 >8 kali Aktif 

Ny. RM 30 12 >8 kali Aktif 

Ny. WDK 51 12 >8 kali Aktif 

Ny. FS 13 9 >8 kali Aktif 

Ny. SADS 13 9 >8 kali Aktif 

Ny. NE 34 2 >8 kali Tidak aktif 

Ny. MYRHP 35 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. FA 34 11 >8 kali Aktif 

Ny. T 31 4 >8 kali Tidak aktif 

Ny. ANU 32 6 >8 kali Tidak aktif 
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Ny. LS 23 6 >8 kali Tidak aktif 

Ny. SR 37 11 >8 kali Aktif 

Ny. RW 48 12 >8 kali Aktif 

Ny. DA 46 11 >8 kali Aktif 

Ny. H 15 12 >8 kali Aktif 

Ny. MY 39 8 >8 kali Aktif 

Ny. SU 43 8 >8 kali Aktif 

Ny. MAA 14 9 >8 kali Aktif 

Ny. LA 26 8 >8 kali Aktif 

Ny. IN 25 9 >8 kali Aktif 

Ny. AP 41 8 >8 kali Aktif 

Ny. SD 49 12 >8 kali Aktif 

Ny. IR 22 9 >8 kali Aktif 

Ny. II 48 12 >8 kali Aktif 

Ny. N 21 11 >8 kali Aktif 

Ny. SUY 56 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. SUW 15 11 >8 kali Aktif 

Ny. ER 29 12 >8 kali Aktif 

Ny. ERN 58 10 >8 kali Aktif 

Ny. EMR 17 10 >8 kali Aktif 

Ny. DWL 38 12 >8 kali Aktif 

Ny. OP 54 12 >8 kali Aktif 

Ny. A 32 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. ANI 39 10 >8 kali Aktif 

Ny. ASD 45 10 >8 kali Aktif 

Ny. SA 57 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. AYA 40 1 >8 kali Tidak aktif 

Ny. SUK 42 10 >8 kali Aktif 

Ny. SL 44 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. KS 54 8 >8 kali Aktif 

Ny. IIR 36 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. IM 37 12 >8 kali Aktif 

Ny. YTH 14 9 >8 kali Aktif 

Ny. SRW 55 11 >8 kali Aktif 

Ny. W 50 12 >8 kali Aktif 

Ny. DIK 37 6 >8 kali Tidak aktif 

Ny. ASH 51 10 >8 kali Aktif 

Ny. MA 58 11 >8 kali Aktif 

Ny. SUL 33 10 >8 kali Aktif 

Ny. L 13 11 >8 kali Aktif 

Ny. ATH 17 12 >8 kali Aktif 

Ny. KD 22 10 >8 kali Aktif 
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NY. SS 46 10 >8 kali Aktif 

Ny. WE 19 9 >8 kali Aktif 

Ny. NU 15 12 >8 kali Aktif 

Ny. TE 35 12 >8 kali Aktif 

Ny. HI 41 11 >8 kali Aktif 

Ny. BA 42 12 >8 kali Aktif 

Ny. R 56 11 >8 kali Aktif 

Ny. EI 20 12 >8 kali Aktif 

Ny. ISR 21 9 >8 kali Aktif 

Ny. IKA 43 9 >8 kali Aktif 

Ny. WP 16 9 >8 kali Aktif 

Ny. TUE 45 11 >8 kali Aktif 

Ny. SP 22 8 >8 kali Aktif 

Ny. FN 35 10 >8 kali Aktif 

Ny. JA 30 8 >8 kali Aktif 

Ny. ZNF 40 8 >8 kali Aktif 

Ny. RP 43 12 >8 kali Aktif 

Ny. MJ 47 11 >8 kali Aktif 

Ny. YS 43 11 >8 kali Aktif 

Ny. SE 36 11 >8 kali Aktif 

Ny. SI 58 11 >8 kali Aktif 

Ny. EH 36 12 >8 kali Aktif 

Ny. KB 22 10 >8 kali Aktif 

Ny. WAS 59 10 >8 kali Aktif 

Ny. WAS 48 7 >8 kali Tidak aktif 

Ny. EMJ 59 8 >8 kali Aktif 

Ny. EMJ 46 11 >8 kali Aktif 
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Lampiran 6. Hasil SPSS 

 

Usia Ibu 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 77 74.8 74.8 74.8 

>35 tahun 26 25.2 25.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Jumlah Anak Balita 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 (satu) 100 97.1 97.1 97.1 

2 (dua) 3 2.9 2.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 
 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 60 58.3 58.3 58.3 

Bekerja 43 41.7 41.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 4 3.9 3.9 3.9 

Tamat SMP 7 6.8 6.8 10.7 

Tamat SMA/SMK 63 61.2 61.2 71.8 

Tamat Diploma/Perguruan 

Tinggi 
29 28.2 28.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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Jarak Rumah ke Posyandu 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <500 59 57.3 57.3 57.3 

>500 44 42.7 42.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Usia Anak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-23 bulan 29 27.6 27.6 27.6 

24-35 bulan 22 21.0 21.0 48.6 

36-47 bulan 32 30.5 30.5 79.0 

47-59 bulan 22 21.0 21.0 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Anak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 57 54.3 54.3 54.3 

Perempuan 48 45.7 45.7 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

 

Keaktifan Kunjungan Ibu ke Posyandu 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Aktif (<8 kali) 18 17.5 17.5 17.5 

Aktif (>=8 kali) 85 82.5 82.5 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

BB/U 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat badan kurang 15 14.3 14.3 14.3 

Berat badan normal 83 79.0 79.0 93.3 

Risiko berat badan lebih 7 6.7 6.7 100.0 

Total 105 100.0 100.0  
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PB/U atau TB/U 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendek 25 23.8 23.8 23.8 

Normal 80 76.2 76.2 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

BB/PB atau BB/TB 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi kurang 12 11.4 11.4 11.4 

Gizi baik 73 69.5 69.5 81.0 

Gizi lebih 20 19.0 19.0 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

IMT/U 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi kurang 11 10.5 10.5 10.5 

Gizi baik 71 67.6 67.6 78.1 

Gizi lebih 23 21.9 21.9 100.0 

Total 105 100.0 100.0  

 

Jumlah Anak Balita * Keaktifan Kunjungan Ibu ke Posyandu Crosstabulation 

   Keaktifan Kunjungan Ibu ke 

Posyandu 
Total 

   Tidak Aktif 

(<8 kali) 

Aktif 

(>=8 kali) 

Jumlah Anak Balita 1 (satu) Count 18 82 100 

% of Total 17.5% 79.6% 97.1% 

2 (dua) Count 0 3 3 

% of Total .0% 2.9% 2.9% 

Total Count 18 85 103 

% of Total 17.5% 82.5% 100.0% 
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Jarak Rumah ke Posyandu * Keaktifan Kunjungan Ibu ke Posyandu 

Crosstabulation 

   Keaktifan Kunjungan Ibu ke 

Posyandu 
Total 

   Tidak Aktif 

(<8 kali) 

Aktif 

(>=8 kali) 

Jarak Rumah 

ke Posyandu 

Dekat Count 10 49 59 

% of Total 9.7% 47.6% 57.3% 

Jauh Count 8 36 44 

% of Total 7.8% 35.0% 42.7% 

Total Count 18 85 103 

% of Total 17.5% 82.5% 100.0% 

 

Keaktifan Ibu * BB/U Crosstabulation 

   BB/U Total 

   Berat badan 

kurang 

Berat badan 

normal 

Risiko berat 

badan lebih  

Keaktifan 

Ibu 

Tidak Aktif 

(<8 kali) 

Count 7 10 1 18 

% of Total 6.7% 9.5% 1.0% 17.1% 

Aktif (>8 

kali) 

Count 8 73 6 87 

% of Total 7.6% 69.5% 5.7% 82.9% 

Total Count 15 83 7 105 

% of Total 14.3% 79.0% 6.7% 100.0% 

 

Keaktifan Ibu * PB/U atau TB/U Crosstabulation 

   PB/U atau TB/U 
Total 

   Pendek Normal 

Keaktifan Ibu Tidak Aktif (<8 

kali) 

Count 5 13 18 

% of Total 4.8% 12.4% 17.1% 

Aktif (>8 kali) Count 20 67 87 

% of Total 19.0% 63.8% 82.9% 

Total Count 25 80 105 

% of Total 23.8% 76.2% 100.0% 
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Keaktifan Ibu * BB/PB atau BB/TB Crosstabulation 

   BB/PB atau BB/TB 

Total    Gizi kurang Gizi baik Gizi lebih 

Keaktifan Ibu Tidak Aktif (<8 

kali) 

Count 4 13 1 18 

% of Total 3.8% 12.4% 1.0% 17.1% 

Aktif (>8 kali) Count 8 60 19 87 

% of Total 7.6% 57.1% 18.1% 82.9% 

Total Count 12 73 20 105 

% of Total 11.4% 69.5% 19.0% 100.0% 

 

Keaktifan Ibu * IMT/U Crosstabulation 

   IMT/U 

Total    Gizi kurang Gizi baik Gizi lebih 

Keaktifan Ibu Tidak Aktif (<8 

kali) 

Count 4 12 2 18 

% of Total 3.8% 11.4% 1.9% 17.1% 

Aktif (>8 kali) Count 7 59 21 87 

% of Total 6.7% 56.2% 20.0% 82.9% 

Total Count 11 71 23 105 

% of Total 10.5% 67.6% 21.9% 100.0% 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

 
Gambar 6. Buku Register Posyandu  
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Gambar 7. Pengukuran Tinggi Badan pada Anak Balita 

 

 
Gambar 8. Wawancara dan Pengisian Kuesioner Penelitian dengan Responden. 

 

 


