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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan data hasil penelitian pengaruh edukasi video animasi tentang 

gingivitis terhadap tingkat pengetahuan dan sikap menjaga kesehatan gigi dan 

mulut di Yayasan PKBM Nurul Huda, diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Adanya perbedaan pengetahuan tentang gingivitis pada remaja sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi dengan video animasi.  

2. Adanya perbedaan sikap menjaga kesehatan gigi dan mulut sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi dengan video animasi. 

3. Media video animasi tidak berpengaruh terhadap pengetahuan tentang 

gingivitis dan sikap menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Responden 

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan sikap dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut untuk mengurangi risiko terjadinya gingivitis 

pada perokok setelah diberikan edukasi menggunakan media video 

animasi.  
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2. Bagi Yayasan Nurul Huda 

Bagi ketua Yayasan Nurul Huda dapat memanfaatkan video animasi yang 

telah diteliti sebagai media pembelajaran digital dan mudah mengaksesnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan video animasi dengan desain 

yang sesuai dengan usia responden supaya video animasi dapat 

berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan dan sikap menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. Dan melakukan uji media dengan dua validator yaitu  untuk 

menilai visual substansi (pesan/materi) dan visual gambar (desain/teknis) 

supaya menghasilkan penilaian media yang lebih objektif dan valid melalui 

perbandingan (cross-check) dari dua kacamata keahlian yang berbeda. 

 

 


