
SKRIPSI 

 

PENGARUH EDUKASI MEDIA VIDEO ANIMASI TENTANG 

GINGIVITIS TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN  

DAN SIKAP MENJAGA KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PEROKOK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARAMITHA WIDYA KUSUMA 
NIM. P07125222035 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TERAPI GIGI PROGRAM SARJANA TERAPAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLTEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2026



ii 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH EDUKASI MEDIA VIDEO ANIMASI TENTANG 

GINGIVITIS TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN  

DAN SIKAP MENJAGA KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PEROKOK 

 

 

Naskah Publikasi Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk  

memperoleh gelar Sarjana Terapan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARAMITHA WIDYA KUSUMA 
NIM. P07125222035 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TERAPI GIGI PROGRAM SARJANA TERAPAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLTEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2026 



iii 
 

 



iv 
 



v 
 

 



vi 
 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis penjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Edukasi Menggunakan Video Animasi Tentang Gingivitis Terhadap Tingkat 

Pengetahuan dan Sikap Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut”. Penulisan skripsi ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 

Terapan pada Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi. 

Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak 

yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Iswanto, SP.d., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

menuntut ilmu di Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kesehatan Gigi. 

2. Bapak Taadi, S.Pd., S.SiT., M.Kes sebagai Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan selaku Dosen Pembimbing utama 

yang telah memberikan bimbingan dan arahan berharga selama proses 

penulisan berharga selama proses penulisan sehingga Skripsi dapat 

terselesaikan.  

3. Ibu Eldarita, S.SiT. M.DSc selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Terapi Gigi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk melaksanakan penyusunan Skripsi. 



viii 
 

4. Bapak Hari Wibowo, M.Kes Selaku Dosen pembimbing pendamping yang 

telah memberikan bimbingan dan arahan berharga selama proses penulisan 

sehingga Skripsi dapat terselesaikan.  

5. Ibu Dr. drg. Quroti A’yun, M.Kes selaku Ketua Dewan Penguji Skripsi yang 

telah memberikan arahan dan masukan kepada penulis.  

6. Bapak Nurkhosim selaku Ketua Yayasan Nurul Huda yang telah menerima 

dengan baik program Skripsi penulis. 

7. Bapak dan ibu dosen beserta staff Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk melakukan penelitian. 

8. Kedua orang tua, keluarga yang penuh kasih sayang dan kesabaran yang 

telah memberikan dorongan, dukungan, material, dukungan dan doa yang 

tiada henti untuk penulis selama proses perkuliahan.  

9. Sahabat dan teman-teman seperjuangan yang telah banyak membantu saya 

dalam menyelesaikan skripsi ini.  

Akhir kata penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu.  

      Yogyakarta, …………………..2026 

 

        Penulis 

  



ix 
 

DAFTAR ISI 

                 Halaman 
PERSETUJUAN PEMBIMBING .................................................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ............................................................ v 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... iii 

DAFTAR ISI..................................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ xi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................. xiii 

ABSTRACT .................................................................................................................... xiv 

ABSTRAK ....................................................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang .................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................ 5 

D. Ruang Lingkup .................................................................................................... 5 

E. Manfaat Penelitian .............................................................................................. 5 

F. Keaslian Penelitian .............................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA....................................................................................... 9 

A. Telaah Pustaka .................................................................................................... 9 

B. Landasan Teori .................................................................................................. 22 

C. Kerangka Teori ................................................................................................. 23 

D. Hipotesis ........................................................................................................... 23 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................................ 24 

A. Jenis dan Desain Penelitian ............................................................................... 24 

B. Populasi dan Sampel ......................................................................................... 25 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................................... 27 

D. Variabel Penelitian ............................................................................................ 27 

E. Definisi Operasional Variabel ........................................................................... 28 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 30 

G. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian ...................................................... 30 

H. Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................................ 31 

I. Prosedur Penelitian ........................................................................................... 32 

J. Manajemen data ................................................................................................ 34 

K. Etika Penelitian ................................................................................................. 35 



x 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................ 37 

A. Hasil .................................................................................................................. 37 

B. Pembahasan ....................................................................................................... 40 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 45 

A. Kesimpulan ....................................................................................................... 45 

B. Saran ................................................................................................................. 45 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 47 

LAMPIRAN..................................................................................................................... 53 



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
                  Halaman 

Gambar 1. Kerangka Konsep ............................................................................................ 23 
Gambar 2. Desain Penelitian ............................................................................................. 24 
Gambar 3. Peneliti memberikan edukasi menggunakan video animasi pada kelompok .. 78 
Gambar 4. Peneliti memberikan edukasi menggunakan media leaflet pada kelompok .... 78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR TABEL 
                     Halaman 

Tabel 1. Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Tentang Gingivitis ......................................... 29 
Tabel 2 Kisi-kisi Kuesioner Sikap Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut .......................... 30 
Tabel 3. Analisis deskriptif pengetahuan gingivitis .......................................................... 37 
Tabel 4. Analisis deskriptif sikap menjaga kesehatan gigi dan mulut .............................. 38 
Tabel 5. Uji normalitas pengetahuan Gingivitis dan Sikap menjaga kesehatan gigi ........ 38 
Tabel 6. Hasil Analisa Uji Wilcoxon ................................................................................ 39 
Tabel 7. Hasil analisa uji Mann-Whitney ......................................................................... 40 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
                      Halaman 

Lampiran 1. Naskah PSP .................................................................................................. 54 
Lampiran 2. Informed consent .......................................................................................... 58 
Lampiran 3. Skenario video .............................................................................................. 59 
Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan Gingivitis ............................................................... 61 
Lampiran 5. Kuesioner Sikap Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut ................................. 63 
Lampiran 6. Surat Studi Pendahuluan............................................................................... 64 
Lampiran 7. Hasil uji media video animasi ...................................................................... 65 
Lampiran 8. CV Ahli Media ............................................................................................. 70 
Lampiran 9. Surat izin validitas ........................................................................................ 71 
Lampiran 10. Surat izin penelitian .................................................................................... 72 
Lampiran 11. Surat kaji etik penelitian ............................................................................. 73 
Lampiran 12. Ethical Clearance ........................................................................................ 74 
Lampiran 13. Surat Pernyataan Telah Dilaksanakan Penelitian ....................................... 75 
Lampiran 14. Media Video Animasi................................................................................. 76 
Lampiran 15. Media Kelompok Kontrol ........................................................................... 77 
Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian .............................................................................. 78 
Lampiran 17. Similarity Index .......................................................................................... 79 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


