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ABSTRAK

Latar Belakang : Kanker mulut, penyakit kedua sebagai penyebab kematian
terbanyak di dunia. Pada 2022 tercatat 188.438 kematian akibat kanker mulut di
seluruh dunia. Faktor penyebab kanker mulut adalah kebiasaan merokok. Laki-
laki yang menghabiskan satu bungkus rokok per hari memiliki risiko terkena
kanker sekitar 10 kali lebih tinggi dibandingkan yang tidak merokok, sedangkan
mereka yang merokok dua bungkus perhari berisiko lebih dari 25 kali lipat. Studi
penelitian pendahuluan di Kasihan menunjukkan 50% laki laki memiliki
kebiasaan merokok.

Tujuan : Diketahuinya pengetahuan tentang kanker mulut dan kebiasaan
merokok pada masyarakat.

Metode : Penelitian deskriptif kualitatif ini melibatkan 35 responden perokok di
Ngestiharjo, Kasihan, Bantul. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
sampel jenuh. Data dikumpulkan melalui pengisian kuesioner pada bulan Mei
2026 dan dianalisis secara deskriptif. Pengolahan data menggunakan distribusi
frekuensi dan tabulasi silang.

Hasil : Seluruh responden memiliki kebiasaan merokok dalam jenis, jumlah dan
waktu yang berbeda-beda. Faktor penyebab kebiasaan merokok adalah rendahnya
pengetahuan mengenai dampak kebiasaan merokok. Pengetahuan tentang kanker
mulut pada responden termasuk kriteria sedang. Kebiasaan merokok paling tinggi
pada usia 21-25 tahun dengan kebiasaan merokok kriteria sedang.

Kesimpulan : Pengetahuan masyarakat tentang kanker mulut dan kebiasaan
merokok termasuk kriteria sedang dan kebiasaan merokok termasuk dalam kriteria
sedang.

Kata Kunci : Pengetahuan, kanker mulut, kebiasaan merokok
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ABSTRACT

Background : Oral cancer is the second leading cause of death worldwide. In
2022, 188,438 deaths from oral cancer were recorded worldwide. Smoking is a
contributing factor to oral cancer. Men who smoke one pack of cigarettes per day
have a risk of developing cancer approximately 10 times higher than nonsmokers,
while those who smoke two packs per day have a risk more than 25 times higher.
Preliminary research in Kasihan showed that 50% of men smoke.

Objective : Knowledge about oral cancer and smoking habits in the community
is known.

Methods : This qualitative descriptive study involved 35 smokers in Ngestiharjo,
Kasihan, Bantul. The sampling technique used was saturated sampling. Data were
collected through questionnaires in May 2026 and analyzed descriptively. Data
processing used frequency distribution and cross-tabulation.

Result : All respondents smoked in varying amounts, types, and durations. A
contributing factor to this smoking habit was a lack of knowledge about the
impacts of smoking. Respondents' knowledge of oral cancer was moderate.
Smoking rates were highest among those aged 21-25, with moderate smoking
rates.

Conclusion : Public knowledge about oral cancer and smoking habits is included
in the moderate criteria and smoking habits are included in the moderate criteria.

Keywords : Knowledge, oral cancer, smoking habits.
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