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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada penjamah pangan jajanan di 

Kawasan Pasar Godean, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Media poster “Sehati” berbasis QR Code mampu meningkatkan 

pengetahuan higiene sanitasi penjamah pangan jajanan di Kawasan Pasar 

Godean.  

2. Media poster “Sehati” berbasis QR Code mampu meningkatkan sikap 

higiene sanitasi penjamah pangan jajanan di Kawasan Pasar Godean.  

3. Media poster “Sehati” berbasis QR Code mampu meningkatkan praktik 

higiene sanitasi pedagang gerai pangan jajanan di Kawasan Pasar Godean.  

4. Karakteristik responden penelitian didominasi oleh penjamah pangan 

jajanan berjenis kelamin laki-laki, berusia 31–40 tahun, berpendidikan 

SMA/SMK, dan memiliki lama usaha 1–5 tahun. Berdasarkan analisis 

Compare Means, karakteristik responden menunjukkan adanya variasi nilai 

pengetahuan, sikap, dan praktik higiene sanitasi pada setiap kelompok 

karakteristik, namun karakteristik responden bukan merupakan faktor 

utama yang diuji dalam penelitian ini. 

 

B. Saran 

1. Bagi Pedagang Gerai Pangan Jajanan 

Diharapkan pedagang gerai pangan jajanan dapat memanfaatkan media 

poster "Sehati" berbasis QR Code sebagai sumber informasi dan media 

pengingat dalam menerapkan higiene sanitasi pada setiap tahapan 

pengolahan dan penyajian makanan. Melalui pemanfaatan media tersebut 
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secara berkelanjutan, pedagang diharapkan mampu meningkatkan dan 

mempertahankan pengetahuan, sikap, serta praktik higiene sanitasi, seperti 

mencuci tangan sebelum menjamah makanan, menggunakan alat bantu saat 

mengambil makanan, menjaga kebersihan peralatan, serta menutup 

makanan untuk mencegah terjadinya kontaminasi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan 

menggunakan desain penelitian yang lebih kuat, seperti quasi-experimental 

dengan kelompok kontrol (non-equivalent control group design) atau true 

experimental (randomized controlled trial) sehingga pengaruh intervensi 

dapat dibandingkan secara lebih objektif. Selain itu, disarankan 

menggunakan jumlah sampel yang lebih besar serta menambahkan variabel 

penelitian, seperti pemeriksaan kualitas mikrobiologi makanan atau 

peralatan makan, untuk melihat efektivitas edukasi terhadap kondisi higiene 

sanitasi secara lebih mendalam. 
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