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Lampiran 1 Rencana Anggaran Biaya 

No Kegiatan  Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1. Penyusunan 

Proposal 

Skripsi 

3 Pkt  50.000 150.000 

2.  Seminar 

Proposal 

4 Pkt 50.000 200.000 

3. Transportasi  10 Liter 12.750 127.500 

4. Souvenir  100 Orang  7.000 700.000 

5. Ethical 

Clearence 

1 Pkt 135.000 135.000 

6. Studi 

Pendahuluan 

1 Pkt 75.000 75.000 

8. Studi 

Penelitian 

1 Pkt 200.000 200.000 

9. Naskah 

skripi 

1 Pkt 50.000 50.000 

   Total   1.637.500 
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Lampiran 2 Jadwal Penelitian 

 

No 

  

  Kegiatan  

Waktu  

November 

2025 

Desember 

2025 

Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 2026 Mei 2026 

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

1  Penyusunan  

Proposal Skripsi  

                                                        

2  Seminar Proposal 

Skripsi  

                                                        

3  Revisi Proposal 

Skripsi  

                                                        

4  Perijinan 

Penelitian  

                                                        

5  Persiapan 

Penelitian  

                                                        

6  Pelaksanaan 

Penelitian  

                                                        

7  Pengolahan Data                                                          

8  Penyusunan 

Skripsi  

                                                        

9  Seminar Hasil 

Penelitian  

                                                     

 

  

10  Revisi Skripsi                              
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Lampiran 3 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

1. Saya adalah Agwiena Pancali, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Dengan 

ini saya mengajak Ibu untuk berpartisipasi secara sukarela sebagai 

responden dalam penelitian yang saya lakukan.  

2. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan tingkat 

pengetahuan ibu tentang stunting berdasarkan penggunaan sosial media tik 

tok dan leaflet di Puskesmas Piyungan.  

3. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat berupa peningkatan 

pengetahuan ibu mengenai stunting, meliputi pengertian, penyebab, 

dampak, dan upaya pencegahannya. Selain itu, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan dalam 

mengembangkan media edukasi kesehatan yang lebih efektif.  

4. Penelitian ini akan dilaksanakan selama 1 hari. Sebagai bentuk apresiasi atas 

partisipasi Ibu, peneliti akan memberikan souvenir sederhana setelah 

seluruh rangkaian penelitian selesai.  

5. Sampel pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita di wilayah kerja 

Puskesmas Piyungan yang memenuhi kriteria inklusi dan bersedia 

mengikuti penelitian. Responden akan diberikan edukasi mengenai stunting 

serta diminta mengisi kuesioner sebelum dan sesudah pelaksanaan 

penelitian.  

6. Prosedur pengambilan data penelitian dilakukan dengan cara: 

a) Responden mengisi kuesioner pre-test mengenai pengetahuan tentang 

stunting yang membutuhkan waktu sekitar 10 – 15 menit. 

b) Responden akan mendapatkan edukasi sesuai kelompok penelitian, yaitu 

kelompok tik tok diberikan edukasi melalui media sosial TikTok, sedangkan 

kelompok leaflet diberikan edukasi menggunakan media leaflet selama 

periode penelitian. 
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c) Setelah intervensi selesai, responden mengisi kembali kuesioner post-test 

mengenai pengetahuan tentang stunting yang membutuhkan waktu sekitar 

10 – 15 menit. 

d) Keuntungan yang diperoleh dari keikutsertaan dalam penelitian ini adalah 

bertambahnya pengetahuan mengenai stunting, khususnya tentang 

pengertian, penyebab, dampak, dan upaya pencegahannya. 

e) Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Tidak ada unsur 

paksaan, dan Ibu dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa dikenakan 

sanksi atau konsekuensi apa pun. 

f) Seluruh identitas dan data responden akan dijaga kerahasiaannya serta 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila terdapat hal-hal 

yang belum jelas mengenai penelitian ini, Ibu dapat menghubungi peneliti. 
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Lampiran 4 Penjelasan Sebelum Persetujuan 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Agwiena Pancali 

NIM : P07124222029 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan : Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Sedang melakukan penelitian dengan judul "Perbedaan Tingkat 

Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Berdasarkan Penggunaan Media Sosial Tik Tok 

Di Puskesmas Piyungan." 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui media 

sosial TikTok terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang stunting. Oleh karena itu, 

saya memohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Apabila Ibu bersedia mengikuti penelitian ini, Ibu akan diminta mengisi 

kuesioner sebelum diberikan edukasi (pre-test), mengikuti edukasi sesuai kelompok 

penelitian, kemudian mengisi kembali kuesioner setelah edukasi (post-test). 

Seluruh rangkaian penelitian berlangsung selama 1 hari. 

Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Ibu berhak 

menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan sanksi maupun 

memengaruhi pelayanan kesehatan yang diterima. Tidak terdapat risiko yang 

membahayakan dalam penelitian ini karena penelitian hanya berupa pemberian 

edukasi kesehatan dan pengisian kuesioner. 

Seluruh informasi dan data pribadi yang diperoleh selama penelitian akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Hasil 

penelitian akan disajikan dalam bentuk data kelompok sehingga identitas responden 

tidak akan dicantumkan. 

Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas mengenai penelitian ini, Ibu 

dapat menghubungi peneliti untuk memperoleh penjelasan lebih lanjut. 

Atas perhatian, kesediaan, dan partisipasi Ibu dalam penelitian ini, saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

 

Yogyakarta,    2026 

 

Agwiena Pancali 
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Lampiran 5 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Responden) 

Lembar Persetujuan Responden 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Umur     : 

No Hp     : 

Alamat     : 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Agwiena Pancali dengan judul Perbedaan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang 

Stunting Berdasarkan Penggunaan Media Sosial Tik Tok Di Puskesmas Piyungan. 

Saya setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa 

paksaan. Bila selama penelitian ini saya ingin undur diri, maka saya dapat 

mengundurkan sewaktu – waktu tanpa sanksi apapun 

 

Yogyakarta,       2026 

 

 

Responden 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

Nama  :                      

Usia  :                     

Pendidikan terakhir  :  

Status Pekerjaan  :  

Jumlah anak  :           

 

No.  Pertanyaan Benar Salah 

1 Sering sakit secara berulang merupakan tanda anak terkena stunting. ☐ ☐ 

2 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak akibat kekurangan gizi 

yang kronis dan ditandai dengan tinggi badan lebih rendah dibanding anak 

sebayanya. 

☐ ☐ 

3 
Stunting merupakan kondisi jangka pendek yang tidak berdampak pada 

kehidupan anak di masa depan. 
☐ ☐ 

4 Infeksi berulang dapat meningkatkan risiko terjadinya stunting pada anak. ☐ ☐ 

5 
Anak yang mengalami stunting umumnya disebabkan oleh pola makan yang 

tidak seimbang dan kebutuhan gizi tidak terpenuhi. 
☐ ☐ 

6 
Penyebab utama terjadinya stunting adalah kekurangan gizi sejak masa 

kehamilan sampai 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK). 
☐ ☐ 

7 
Anak stunting berisiko mengalami gangguan perkembangan kognitif dan 

kecerdasan. 
☐ ☐ 

8 
Stunting dapat meningkatkan risiko penyakit tidak menular seperti diabetes dan 

penyakit jantung di usia dewasa. 
☐ ☐ 

9 
Pemberian MP-ASI secara tepat waktu dan memenuhi gizi seimbang dapat 

berperan penting dalam pencegahan stunting. 
☐ ☐ 

10 
Perilaku hidup sehat seperti mencuci tangan memakai sabun dapat menurunkan 

risiko stunting. 
☐ ☐ 
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Media leaflet 
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Lampiran 7 Master Tabel 

No Kelompok Responden Usia Pekerjaan Pendidikan Terakhir Jumlah Anak Pre-test Post-test 

1 Tik tok R1 36 Tidak Bekerja SMA 2 60 100 

2 Tik tok R2 40 Tidak Bekerja SMP 2 70 90 

3 Tik tok R3 32 Tidak Bekerja SMA 2 50 100 

4 Tik tok R4 35 Tidak Bekerja SMA 1 60 100 

5 Tik tok R5 34 Bekerja SMA 2 70 80 

6 Tik tok R6 32 Tidak bekerja SMP 2 50 100 

7 Tik tok R7 39 Tidak bekerja SMA 2 50 100 

8 Tik tok R8 29 Tidak bekerja SMA 2 40 100 

9 Tik tok R9 36 Tidak bekerja SMA 2 40 100 

10 Tik tok R10 34 Tidak bekerja SMA 2 40 100 

11 Tik tok R11 33 Tidak bekerja SMA 2 30 100 

12 Tik tok R12 35 Bekerja D1 - S3 2 70 100 

13 Tik tok R13 27 Tidak Bekerja SMA 2 60 100 

14 Tik tok R14 29 Bekerja D1 - S3 2 50 90 

15 Tik tok R15 31 Bekerja D1 - S3 2 60 100 

16 Tik tok R16 32 Bekerja SMA 2 40 100 

17 Tik tok R17 36 Tidak Bekerja SMP 2 60 80 

18 Tik tok R18 28 Bekerja SMA 2 70 80 

19 Tik tok R19 27 Bekerja D1 - S3 2 60 100 

20 Tik tok R20 34 Tidak Bekerja SMP 2 70 70 

21 Tik tok R21 31 Bekerja SMA 2 50 90 

22 Tik tok R22 40 Bekerja D1 - S3 3 90 100 
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No Kelompok Responden Usia Pekerjaan Pendidikan Terakhir Jumlah Anak Pre-test Post-test 

23 Tik tok R23 37 Tidak Bekerja SMA 2 70 100 

24 Tik tok R24 36 Tidak Bekerja SMA 2 80 100 

25 Tik tok R25 32 Bekerja SMP 2 60 100 

26 Tik tok R26 25 Bekerja SMP 2 20 100 

27 Tik tok R27 40 Tidak Bekerja SMA 2 60 80 

28 Tik tok R28 43 Tidak Bekerja SMA 2 70 80 

29 Tik tok R29 31 Tidak Bekerja SMA 1 60 100 

30 Tik tok R30 32 Bekerja D1 - S3 1 70 90 

31 Tik tok R31 43 Tidak Bekerja SMA 3 70 100 

32 Tik tok R32 34 Bekerja SMA 1 60 90 

33 Tik tok R33 36 Tidak Bekerja SMA 1 60 90 

34 Tik tok R34 40 Tidak Bekerja SMP 2 60 100 

35 Tik tok R35 31 Bekerja SMP 1 50 100 

36 Tik tok R36 33 Bekerja SMA 1 70 100 

37 Tik tok R37 34 Bekerja SMA 2 70 100 

38 Tik tok R38 40 Tidak Bekerja SMP 2 70 80 

39 Tik tok R39 35 Bekerja SMP 2 60 80 

40 Tik tok R40 34 Bekerja SMP 1 60 100 

41 Leaflet R1 40 Bekerja SMA 3 50 60 

42 Leaflet R2 39 Bekerja SMA 3 60 70 

43 Leaflet R3 27 Bekerja SMA 2 60 60 

44 Leaflet R4 29 Tidak bekerja D1 - S3 1 70 90 

45 Leaflet R5 35 Tidak bekerja SMA 1 50 50 

46 Leaflet R6 44 Bekerja D1 - S3 2 70 80 

47 Leaflet R7 38 Bekerja SMP 2 50 70 
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No Kelompok Responden Usia Pekerjaan Pendidikan Terakhir Jumlah Anak Pre-test Post-test 

48 Leaflet R8 44 Bekerja D1 - S3 2 70 100 

49 Leaflet R9 43 Tidak bekerja D1 - S3 3 80 100 

50 Leaflet R10 36 Tidak bekerja SMA 3 50 70 

51 Leaflet R11 31 Bekerja SMA 3 60 60 

52 Leaflet R12 40 Bekerja SMA 2 60 80 

53 Leaflet R13 35 Tidak bekerja SMP 2 40 70 

54 Leaflet R14 36 Tidak bekerja SMA 2 60 70 

55 Leaflet R15 39 Tidak bekerja SMP 2 50 70 

56 Leaflet R16 40 Tidak bekerja SMA 2 40 80 

57 Leaflet R17 42 Tidak bekerja D1 - S3 2 80 80 

58 Leaflet R18 27 Bekerja D1 - S3 1 50 60 

59 Leaflet R19 26 Bekerja SMP 1 60 60 

60 Leaflet R20 30 Bekerja SMP 2 60 70 

61 Leaflet R21 28 Tidak bekerja D1 - S3 2 60 70 

62 Leaflet R22 40 Tidak bekerja SD 2 70 80 

63 Leaflet R23 38 Bekerja SMA 2 70 80 

64 Leaflet R24 31 Bekerja SMA 2 60 80 

65 Leaflet R25 30 Bekerja SMA 2 40 90 

66 Leaflet R26 29 Tidak bekerja SMA 1 50 90 

67 Leaflet R27 25 Bekerja D1 - S3 1 60 90 

68 Leaflet R28 41 Tidak bekerja SMP 3 50 90 

69 Leaflet R29 43 Tidak bekerja SMP 3 60 70 

70 Leaflet R30 23 Bekerja SMA 1 60 60 

71 Leaflet R31 27 Bekerja SMA 1 60 60 

72 Leaflet R32 26 Bekerja SMA 1 50 60 
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No Kelompok Responden Usia Pekerjaan Pendidikan Terakhir Jumlah Anak Pre-test Post-test 

73 Leaflet R33 34 Tidak bekerja SMA 2 20 60 

74 Leaflet R34 39 Tidak bekerja D1 - S3 2 70 70 

75 Leaflet R35 35 Tidak bekerja SMA 2 70 80 

76 Leaflet R36 42 Tidak bekerja SMP 2 60 70 

77 Leaflet R37 40 Tidak bekerja SMP 2 50 60 

78 Leaflet R38 43 Tidak bekerja SMA 2 70 70 

79 Leaflet R39 32 Bekerja SMA 2 70 70 

80 Leaflet R40 26 Bekerja D1 - S3 1 60 70 
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Uji validitas dan realibilitas 

No. Item r hitung r tabel Sig. Keterangan 

1 P1 0,871 0,361 0,000 Valid 

2 P2 0,789 0,361 0,000 Valid 

3 P3 0,100 0,361 0,600 Tidak valid 

4 P4 0,818 0,361 0,000 Valid 

5 P5 -0,086 0,361 0,653 Tidak valid 

6 P6 0,854 0,361 0,000 Valid 

7 P7 0,200 0,361 0,291 Tidak valid 

8 P8 0,869 0,361 0,000 Valid 

9 P9 0,770 0,361 0,000 Valid 

10 P10 0,192 0,361 0,310 Tidak valid 

11 P11 0,848 0,361 0,000 Valid 

12 P12 0,218 0,361 0,248 Tidak valid 

13 P13 0,869 0,361 0,000 Valid 

14 P14 0,192 0,361 0,310 Tidak valid 

15 P15 0,021 0,361 0,911 Tidak valid 

16 P16 0,131 0,361 0,491 Tidak valid 

17 P17 0,825 0,361 0,000 Valid 

18 P18 0,854 0,361 0,000 Valid 

19 P19 0,057 0,361 0,765 Tidak valid 

20 P20 0,071 0,361 0,708 Tidak valid 
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Uji Normalitas 

 

Uji normalitas N-gain score 

 

Uji Homogenitas 

 

Karakteristik deskriptif responden 

Usia kelompok leaflet 
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Jumlah anak kelompok leaflet 

 

Status pekerjaan kelompok leaflet 

 

Pendidikan terakhir kelompok leaflet 

 

Usia kelompok tik tok 

 

 

 

 



73 
 

 
 

Jumlah anak kelompok tik tok 

 

Pendidikan terakhir kelompok tik tok 

 

Status pekerjaan kelompok tik tok 

 

Uji Wilcoxon 

 



74 
 

 
 

Uji Mann Whitney 
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Surat studi pendahuluan 
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Surat Uji Validitas 
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Surat Etichal Clearence  

 



78 
 

 
 

Surat Izin Penelitian 
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