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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya mengenai hubungan dukungan suami dengan perilaku skrining 

kanker serviks melalui pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) 

pada Pasangan Usia Subur di wilayah kerja Puskesmas Seyegan, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik Suami di wilayah kerja Puskesmas Seyegan sebagian 

besar berusia dewasa produktif, berpendidikan menengah, bekerja di 

sektor informal, dan memberikan dukungan dalam kategori baik. 

2. Dukungan suami di wilayah kerja Puskesmas Seyegan tergolong baik, 

yang meliputi pemberian informasi, dorongan, serta kesediaan 

mengantar dan mendampingi istri untuk melakukan pemeriksaan. 

3. Perilaku skrining kanker serviks melalui pemeriksaan IVA di wilayah 

kerja Puskesmas Seyegan masih rendah, dengan mayoritas istri belum 

pernah melakukan pemeriksaan tersebut. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan 

perilaku pemeriksaan IVA pada Pasangan Usia Subur. Hubungan 

bermakna terdapat pada dukungan emosional, diikuti dukungan 

instrumental dan informasional, sedangkan dukungan penilaian tidak 

menunjukkan hubungan bermakna. 
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B. Saran 

1. Bagi Kepala Dinas Kesehatan Kabuaten Sleman 

Dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan pertimbangan 

dalam merumuskan kebijakan dan strategi program kesehatan 

reproduksi, khususnya dalam upaya meningkatkan cakupan 

pemeriksaan IVA. Perlu disusun program promosi kesehatan yang tidak 

hanya menargetkan perempuan, tetapi juga melibatkan peran aktif 

suami, sehingga upaya pencegahan kank 

2. Bagi Bidan Puskesmas Seyegan 

Perlu mengembangkan program promosi kesehatan yang tidak 

hanya ditujukan kepada perempuan, tetapi juga melibatkan suami 

sebagai sasaran utama. Kegiatan penyuluhan dapat diintegrasikan dalam 

pertemuan warga, pertemuan kelompok bina keluarga, atau kegiatan 

rutin lainnya untuk meningkatkan pemahaman suami mengenai 

pentingnya deteksi dini kanker serviks dan peran dukungan yang dapat 

diberikan. 

3. Bagi Masyarakat dan Suami 

Diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan peran aktif dalam 

mendukung kesehatan reproduksi istri, baik dalam bentuk dukungan 

emosional, informasional, maupun instrumental, sehingga mendorong 

istri untuk secara teratur memanfaatkan layanan pemeriksaan IVA yang 

tersedia. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat menambahkan variabel lain yang diduga berhubungan dengan 

perilaku pemeriksaan IVA, seperti pengetahuan dan persepsi risiko pada 

istri, serta memperluas cakupan wilayah penelitian agar hasilnya dapat 

digeneralisasi lebih luas. Selain itu, dapat menggunakan desain 

penelitian yang lebih mendalam untuk mengungkap faktor-faktor 

penghambat secara lebih rinci. 

  


