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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilakukan di Asrama Kutai 

Kartanegara, di Jalan A.M. Sangaji No.201, Kutu Dukuh, Sinduadi, Kec. Mlati, 

Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta tentang “Pengaruh Edukasi 

Terhadap Pengetahuan Tentang Karang Gigi Dan Minat Scaling Pada Remaja 

Melalui Website EKAGI” dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan tentang karang gigi pada kelompok perlakuan sebelum dilakukan 

edukasi kriteria kurang dan sesudah edukasi meningkat menjadi kriteria baik, 

dan pada kelompok kontrol sebelum kriteria kurangdan sesudah edukasi 

meningkat menjadi kriteria cukup. 

2. Minat melakukan scaling pada kelompok perlakuan sebelum dilakukan 

edukasi kriteria rendah dan sesudah dilakukan edukasi meningkat menjadi 

kriteria tinggi dan pada kelompok kontrol sebelum dilakukan edukasi kriteria 

rendah dan sesudah dilakukan edukasi meningkat menjadi kriteria sedang. 

3. Edukasi melalui website EKAGI tidak berpengaruh terhadap pengetahuan 

tentang karang gigi tetapi berpengaruh pada minat melakukan scaling pada 

remaja. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disampaikan beberapa saran sebagai 

berikut : 

1. Bagi responden 

Disarankan untuk lebih mencari dan menambah informasi/wawasan 

kesehatan gigi dan mulut terlebih tentang karang gigi bagi remaja , serta dapat 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut dan dapat merubah perilaku menjadi 

sebuah kebiasaan yang baik. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya untuk mencari materi, informasi mengenai karang gigi, juga 

diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk bisa mengembangkan media yang 

dipakai pada penelitian ini dengan metode dan responden yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


