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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Pengaruh Edukasi 

Menggunakan Media E-Booklet Terhadap Pengetahuan Gigi Tiruan Pada 

Usia 25-34 Tahun yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan: 

1. Tingkat pengetahuan sebelum edukasi berada pada kategori kurang  

2. Tingkat pengetahuan setelah edukasi pertama selama 10 menit berada 

pada kategori kurang 

3. Tingkat pengetahuan setelah edukasi kedua selama 15 menit berada 

pada kategori cukup 

4. Tingkat pengetahuan setelah edukasi ketiga selama 20 menit berada 

pada kategori baik. 

5. Edukasi menggunakan media e-booklet secara berulang mampu 

meningkatkan pengetahuan menjadi baik. 

6. Media e-booklet berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan gigi 

tiruan. 

B. Saran 

1. Bagi institusi 

Mengembangkan penggunaan media e-booklet sebagai sarana edukasi 

dalam program promotif kesehatan gigi dan mulut.  
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2. Bagi masyarakat 

Meningkatkan kesadaran pentingnya pengetahuan dan bisa lebih aktif 

memperhatikan kesehatan gigi dan mulut khususnya terkait gigi tiruan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Mengembangkan penelitian dengan sampel lebih luas serta menambah 

variabel seperti sikap dan perilaku. Saran ini terbentuk dari hasil 

penelitian yang menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 

mengenai gigi tiruan setelah dilakukan edukasi menggunakan media e-

booklet. 


