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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data hasil penelitian efektivitas media buku saku terhadap 

pengetahuan ibu tentang karies motivasi penumpatan gigi pada anak pra 

sekolah yang dilakukan pada 50 responden di TK Pertiwi 40 Janten, maka 

dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Sebelum penyuluhan pengetahuan ibu kategori cukup, sesudah dilakukan 

penyuluhan pengetahuan meningkat menjadi kategori baik. 

2. Sebelum penyuluhan motivasi ibu untuk melakukan penumpatan pada 

anak kategori sedang, sesudah dilakukan penyuluhan motivasi meningkat 

menjadi kategori tinggi. 

3. Sebagian besar anak memiliki karies. 

4. Penyuluhan menggunakan media buku saku efektif terhadap pengetahuan 

ibu tentang karies dan motivasi penumpatan gigi pada anak pra sekolah. 

B. Saran  

Penelitian yang telah dilakukan memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi responden 

Responden dapat lebih memperhatikan kesehatan gigi dan mulut, 

khususnya pada anak-anak. Setelah diberikan penyuluhan mengenai 

karies dan penumpatan gigi, responden dapat lebih menyadari betapa 

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini. 
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2. Bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan media 

mengenai karies dan motivasi penumpatan gigi menggunakan metode dan 

variabel berbeda yaitu minat, media narasi bermain dengan ibu, 

menyesuikan narasi media dan kuesioner, dan menambahkan materi lebih 

spesifik lagi mengenai karies. Saran ini terbentuk dari hasil penelitian 

yang menunjukkan adanya peningkatan mengenai pengetahuan dan 

motivasi penumpatan gigi setelah dilakukannya penyuluhan dengan 

media buku saku. 


