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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh promosi 

menggunakan video blog (vlog) terhadap pengetahuan karies gigi dan 

motivasi penumpatan gigi pada remaja akhir di Pondok Pesantren Ulul 

Albab Balirejo Yogyakarta dengan jumlah responden 60 orang yang dibagi 

menjadi kelompok eksperimen dan kontrol, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Pengetahuan pada kelompok eksperimen sebelum dan sesudah 

diberikan promosi menggunakan video blog (vlog) dari kategori cukup 

(46,7%) menjadi kategori baik (100%). 

2. Motivasi pada kelompok eksperimen sebelum dan sesudah diberikan 

promosi menggunakan video blog (vlog) dari kategori sedang (66,7%) 

menjadi kategori tinggi (100%). 

3. Promosi menggunakan video blog (vlog) berpengaruh terhadap 

pengetahuan karies gigi dan motivasi penumpatan gigi pada remaja 

akhir. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapat 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 
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1. Bagi Responden 

Diharapkan remaja dapat meningkatkan kesadaran dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut dan menerapkan pengetahuan karies gigi yang 

telah diperoleh. Responden juga disarankan untuk melakukan 

perawatan karies gigi seperti penumpatan gigi ke dokter gigi atau tenaga 

kesehatan lainnya. 

2. Bagi Institusi  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu institusi 

mengembangkan program edukasi berbasis digital untuk meningkatkan 

pengetahuan santri dan menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan 

evaluasi dalam meningkatkan kesehatan gigi santri. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya melakukan penelitian dengan 

cakupan yang lebih luas, baik dari segi jumlah responden maupun 

wilayah penelitian, serta memperluas variabel yang diteliti, misalnya 

mengombinasikan vlog dengan metode lain untuk meningkatkan 

efektivitas pembelajaran.


