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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan sebagai berikut:  

1. Tidak terdapat hubungan antara usia, jenis kelamin, jenis pekerjaan, dan 

tingkat pendidikan dengan kepatuhan penggunaan APD pada kelompok 

risiko tinggi leptospirosis di Kabupaten Bantul. Terdapat hubungan antara 

riwayat luka dengan kepatuhan penggunaan APD pada kelompok risiko 

tinggi leptospirosis di Kabupaten Bantul. 

2. Terdapat hubungan antara kesesuaian penggunaan APD dan kendala 

penggunaan APD dengan kepatuhan penggunaan APD pada kelompok 

risiko tinggi leptospirosis di Kabupaten Bantul. Jenis APD yang digunakan 

oleh kelompok risiko tinggi leptospirosis di Kabupaten Bantul adalah 

pakaian lengan panjang dan alas kaki. 

3. Tidak terdapat hubungan antara lingkungan kerja dengan kepatuhan 

penggunaan APD pada kelompok risiko tinggi leptospirosis di Kabupaten 

Bantul. Terdapat hubungan antara keberadaan tikus dan genangan air 

dengan kepatuhan penggunaan APD pada kelompok risiko tinggi 

leptospirosis di Kabupaten Bantul. 
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B. Saran  

1. Bagi Masyarakat  

Masyarakat diharapkan selalu menggunakan APD secara lengkap saat 

bekerja seperti sepatu bot, sarung tangan, dan pakaian lengan panjang, 

menutup luka terbuka dengan plester kedap air, serta mencuci tangan dan 

kaki menggunakan sabun setelah bekerja. 

2. Bagi Puskesmas  

Puskesmas diharapkan melakukan penyuluhan kesehatan secara berkala 

kepada kelompok risiko tinggi leptospirosis terkait pentingnya penggunaan 

APD yang benar dan sesuai saat bekerja sebagai upaya pencegahan 

penularan leptospirosis. 

3. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul 

Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul diharapkan memperkuat upaya 

pencegahan leptospirosis melalui penyebaran media KIE (Komunikasi, 

Informasi, dan Edukasi) terkait penggunaan APD kepada kelompok risiko 

tinggi, melakukan penguatan surveilans dengan memantau tren kasus 

melalui Sistem Kewaspadaan Dini dan Respons (SKDR), serta 

meningkatkan koordinasi lintas sektor dengan instansi terkait dalam 

penanggulangan leptospirosis di Kabupaten Bantul. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan menggunakan metode pengumpulan data 

yang dapat meminimalkan bias informasi melalui verifikasi data atau 

kombinasi beberapa teknik pengumpulan data. 


