
 

46 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada 84 responden di desa 

Pakembaran, Kec. Slawi, Kab. Tegal, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Ada perbedaan pengetahuan tentang karies sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi menggunakan media leaflet. 

2. Ada perbedaan minat perawatan karies mencapai pulpa sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi menggunakan media leaflet. 

3. Media edukasi leaflet berpengaruh terhadap pengetahuan dan minat 

perawatan karies mencapai pulpa pada ibu PKK. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disampaikan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi responden 

Responden dapat menerapkan ilmu yang didapatkan saat 

diberikan edukasi kesehatan tentang kesehatan gigi dan mulut 

khususnya karies, sehingga dapat merubah perilaku baik menjadi 

kebiasaan yang baik.  
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan dapat mengembangkan 

penelitian dengan menggunakan media edukasi lain yang lebih inovatif 

dan interaktif, seperti video animasi, media digital, atau aplikasi 

kesehatan gigi untuk meningkatkan pengetahuan dan minat perawatan 

karies. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel 

lain seperti sikap dan perilaku dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut, 

memperluas jumlah sampel, serta melakukan penelitian dalam jangka 

waktu yang lebih panjang untuk mengetahui efektivitas edukasi secara 

berkelanjutan.  

  

 

 

 

 

 

 


