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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 66 ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas Pecalungan, maka dapat disimpulkan beberapa 

hal sebagai berikut:  

1. Pengetahuan gingivitis pada ibu hamil sebelum dilakukan promosi 

menggunakan e-booklet SIGIPI pada kriteria sedang. 

2. Pengetahuan gingivitis pada ibu hamil sesudah dilakukan promosi 

menggunakan e-booklet SIGIPI pada kriteria baik. 

3. Media edukasi e-booklet SIGIPI berpengaruh terhadap peningkatan 

pengetahuan gingivitis pada ibu hamil. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti memberi 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Perguruan Tinggi 

E-booklet media edukasi SIGIPI diharapkan bisa menjadi 

sumber acuan atau bahan referensi bagi mahasiswa dan profesi untuk 

melakukan promosi kesehatan gigi dan mulut secara lebih efektif. 
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2. Bagi Pihak Puskesmas 

Dianjurkan puskesmas menggunakan media e-booklet SIGIPI 

sebagai sarana promosi untuk menyampaikan informasi mengenai 

gingivitis kepada ibu hamil. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi 

peneliti lain, khususnya dalam hal media promosi di bidang kesehatan 

gigi dan mulut. Peneliti berikutnya dapat melanjutkan penelitian 

dengan variabel yang berbeda, seperti pengecekan gingivitis, dan 

menghubungkannya dengan trimester kehamilan. 
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