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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Data yang diperoleh dari penelitian pengaruh video animasi 

terhadap pengetahuan dan sikap pencegahan periodontitis pada perokok 

aktif dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan risiko periodontitis pada kelompok eksperimen sebelum 

edukasi menggunakan video animasi, pada kategori pengetahuan 

kurang dan setelah edukasi pada kategori baik. 

2. Sikap pencegahan periodontitis pada kelompok eksperimen sebelum 

edukasi menggunakan video animasi, pada kategori sikap cukup dan 

setelah edukasi pada kategori baik. 

3. Pengetahuan risiko periodontitis pada kelompok kontrol sebelum 

edukasi menggunakan media PowerPoint, pada kategori pengetahuan 

cukup dan setelah edukasi pada kategori baik. 

4. Sikap pencegahan periodontitis pada kelompok kontrol sebelum 

edukasi menggunakan media PowerPoint, pada kategori sikap kurang 

dan setelah edukasi pada kategori baik. 

5. Video animasi berpengaruh signifikan terdahap peningkatan 

pengetahuan dan sikap pencegahan periodontitis pada perokok aktif.  

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

saran sebagai berikut: 
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1. Bagi perokok aktif  

Perokok aktif disarankan untuk mempertahankan pengetahuan 

mengenai risiko periodontitis serta menerapkan upaya pencegahan 

periodontitis, melalui pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut, 

mengurangi kebiasaan merokok, dan melakukan pemeriksaan gigi 

secara rutin. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian 

mengenai pengetahuan dan sikap pencegahan periodontitis pada 

perokok aktif dengan memperluas karakteristik responden, seperti jenis 

rokok yang dikonsumsi. 


