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BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 16 Maret 2026 terhadap 48

responden di Pondok Pesantren Ulul Abab Yogyakarta tentang efektivitas

video animasi YouTube tentang pocket periodontal terhadap pengetahuan dan
sikap pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut, dapat disimpulkan sebagai
berikut :

1. Video animasi YouTube tentang pocket periodontal terbukti efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap pemeliharaan kebersihan gigi dan
mulut.

2. Pengetahuan responden sebelum intervensi sebagian besar berada pada
kategori sedang , dan setelah intervensi sebagian besar meningkat menjadi
kategori baik.

3. Sikap pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut sebelum intervensi berada
pada kategori positif dan negatif, etelah intervensi seluruh responden

berada pada kategori positif.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran

saran sebagai berikut :



1.
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Bagi responden

Disarankan untuk dapat menambah informasi dan wawasan sebanyak-
banyaknya mengenai kesehatan gigi dan mulut, serta dapat meningkatkan
kesadaran tentang kesehatan gigi dan mulut.

Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadikan penelitian selanjutnya
sebagai dasar untuk meneliti lebih jauh mengenai edukasi kesehatan
tentang pocket periodontal dengan penggunaan media dan metode yang

berbeda.



