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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SMP Taman Dewasa Jetis 

pada bulan Mei 2026 dengan judul “Pengaruh Promosi Short Video” terhadap 

Pengetahuan dan Motivasi Perawatan Gingivitis Pada Remaja Usia 12- 15 Ta-

hun” data hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan beberapa 

hal sebagai berikut: 

1. Ada perbedaan signifikan pada pengetahuan remaja usia 12-15 tahun 

tentang gingivitis sebelum dan sesudah intervensi promosi short video pada 

kelompok eksperimen. 

2. Ada perbedaan signifikan pada motivasi perawatan gingivitis pada remaja 

usia 12-15 tahun sebelum dan setelah dipaparkan short video pada 

kelompok eksperimen. 

3. Terdapat pengaruh promosi short video terhadap pengetahuan dan motivasi 

perawatan gingivitis pada remaja 12-15 tahun. 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya terutama terkait penggunaan media promosi kesehatan berbasis 

short video dalam bidang kesehatan gigi dan mulut. Peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat mengembangkan penelitian mengenai 
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penggunaan short video dengan variabel, sasaran, maupun metode 

penelitian yang berbeda sehingga dapat diketahui pengaruh media short 

video secara lebih luas terhadap kesehatan gigi dan mulut. 

2. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

motivasi responden mengenai perawatan gingivitis melalui media short 

video. Responden juga diharapkan mampu memanfaatkan media sosial, 

khususnya, sebagai sarana memperoleh informasi kesehatan gigi dan mulut 

serta menerapkan informasi tersebut dalam kehidupan sehari-hari untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 


