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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pada 60 responden di Pondok 

Pesantren Ulul Albab Yogyakarta dapat disimpulkan: 

1. Terdapat peningkatan pengetahuan tentang kalkulus pada usia 18-25 tahun 

setelah diberikan penyuluhan menggunakan video. 

2. Terdapat peningkatan minat scaling gigi pada usia 18-25 tahun setelah 

mendapatkan penyuluhan menggunakan video. 

3. Penyuluhan menggunakan video tentang karang gigi berpengaruh terhadap 

peningkatan pengetahuan dan minat scaling usia 18-25 tahun.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Responden 

Disarankan menambah informasi dan wawasan mengenai kesehatan 

gigi dan mulut khususnya tentang kalkulus dan dapat malaksanakan scaling 

gigi pada kasus yang memiliki karang gigi. 

  



 

45 

 
 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

lainnya khususnya terkait media promosi di bidang kesehatan gigi dan 

mulut. Peneliti selanjutnya disarankan melibatkan lebih banyak responden. 

  


