BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan terhadap 68 ibu rumah

tangga di Padukuhan Bujidan, Kalurahan Tawangsari, Kapanewon Pengasih,

Kabupaten Kulon Progo, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pengetahuan ibu rumah tangga mayoritas berada pada kategori cukup, yakni
sebesar 47,1%.

Sikap ibu rumah tangga secara umum tergolong baik, dengan persentase
mencapai 70,6%.

Tindakan ibu rumah tangga sebagian besar masih berada pada kategori
kurang, yaitu sebesar 48,5%.

Partisipasi ibu rumah tangga mayoritas juga berada pada kategori kurang,

dengan persentase 57,4%.

B. Saran

1.

Bagi ilmu pengetahuan, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
referensi dalam bidang kesehatan masyarakat, khususnya terkait perilaku
pencegahan DBD di tingkat rumah tangga.

Bagi Puskesmas Pengasih II, diharapkan lebih aktif melakukan
pendampingan dan pemantauan pelaksanaan program PSN 3M Plus di
tingkat rumah tangga, serta memberikan motivasi kepada masyarakat agar

menerapkan tindakan PSN secara konsisten.
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3. Bagi kader kesehatan, diharapkan berperan aktif menggerakkan ibu rumah
tangga melalui kegiatan rutin seperti pertemuan PKK, arisan, dan gotong
royong sebagai sarana penyampaian informasi sekaligus mendorong
perubahan perilaku.

4. Bagi ibu rumah tangga, diharapkan meningkatkan kepedulian dan
keterlibatan aktif dalam kegiatan PSN, baik di lingkungan rumah maupun
sekitarnya, dengan menjadikan tindakan seperti menguras bak mandi,
menutup tempat penampungan air, dan memantau jentik sebagai bagian dari
rutinitas harian.

5. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan
bahan perbandingan maupun referensi tambahan, serta menjadi
pertimbangan untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut secara lebih

mendalam.



