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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh media 

video GUSIMIL terhadappengetahuan dan motivasi pencegahan gingivitis 

pada ibu hamil dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil pada kategori baik 

mengalami peningkatan setelah diberikan edukasi. 

2. Motivasi pencegahan gingivitis pada ibu hamil pada kategori tinggi 

mengalami peningkatan setelah diberikan edukasi.  

3. Media video GUSIMIL berpengaruh meningkatkan pengetahuan dan 

motivasi pencegahan gingivitis pada ibu hamil. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi responden 

      Disarankan responden dapat menerapkan pengetahuan yang diperoleh 

untuk menumbuhkan motivasi pencegahan gingivitis, sehingga dapat 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

      Disarankan peneliti selanjutnya untuk menambahkan karakteristik 

paritas (kehamilan anak ke berapa), guna mendapatkan pemetaan yang 

lebih mendalam terkait faktor-faktor yang memberikan pengaruh 

pengetahuan dan motivasi pencegahan gingivitis pada ibu hamil. 


