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DAFTAR ISTILAH

Acarbose

Obat oral alpha-glukosidase inhibitor yang menghambat pencernaan
karbohidrat kompleks, menurunkan glukosa darah postprandial.

Antioksidan
Senyawa yang melindungi sel dari kerusakan akibat radikal bebas.
ANOVA (Analysis of Variance)

Metode statistik untuk membandingkan rata-rata dari tiga kelompok atau
lebih.

Aterosklerosis

Penumpukan plak lemak di dinding pembuluh darah yang dapat
menyebabkan gangguan kardiovaskular.

Flavonoid

Senyawa tumbuhan dengan efek antioksidan yang berperan dalam
pengendalian stres oksidatif dan metabolisme lipid.

Geniposida

Senyawa iridoid glikosida yang terdapat pada daun Kaca piring, berperan
dalam pengaturan metabolisme glukosa dan lipid.

Gardenia jasminoides J. Ellis (Daun Kaca piring)

Tanaman herbal yang memiliki kandungan flavonoid, saponin, dan
geniposida, berpotensi sebagai agen hipolipidemik dan antiaterogenik.

Hematokrit

Persentase volume sel darah merah dalam darah, parameter kesehatan
darah.

High-Density Lipoprotein (HDL)

Lipoprotein dengan densitas tinggi yang berfungsi mengangkut kolesterol
dari jaringan perifer ke hati (kolesterol baik).

Hiperglikemia

Kondisi meningkatnya kadar glukosa darah di atas normal.
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Hiperlipidemik

Keadaan di mana kadar lipid dalam darah, termasuk trigliserida dan
kolesterol, meningkat di atas batas normal.

Hipolipidemik
Sifat atau zat yang dapat menurunkan kadar lipid darah.
Hipotesis Penelitian

Dugaan sementara tentang hubungan antara variabel bebas dan variabel
terikat.

Indeks Aterogenik (IA)

Rasio logaritmik antara trigliserida dan HDL, digunakan untuk menilai
risiko aterosklerosis dan penyakit kardiovaskular.

Insulin Resistensi
Kondisi di mana sel tubuh tidak merespon insulin secara efektif.
Kadar Glukosa Darah

Ukuran konsentrasi glukosa dalam darah, penting untuk diagnosis dan
pengelolaan diabetes.

Kadar Kolesterol Total

Ukuran total kolesterol dalam darah, termasuk HDL, LDL, dan
trigliserida.

Kesehatan Metabolik

Kondisi di mana metabolisme tubuh berfungsi dengan baik, termasuk
pengaturan glukosa dan lipid.

Keterbatasan Penelitian
Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi hasil dan interpretasi penelitian.
Klasifikasi Diabetes Mellitus

Kategori DM berdasarkan faktor etiologi dan manifestasi klinis (Tipe 1,
Tipe 2, Gestasional).

Klinis Gizi

Cabang ilmu gizi yang fokus pada pengelolaan gizi untuk tujuan kesehatan
dan terapi penyakit.
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Kondisi Eksperimental

Lingkungan dan pengaturan yang dikontrol di mana penelitian dilakukan
untuk memastikan hasil yang valid.

Kondisi Hiperglikemik

Keadaan di mana kadar glukosa darah meningkat secara signifikan, sering
terjadi pada penderita diabetes.

LDL (Low-Density Lipoprotein)

Lipoprotein densitas rendah yang mengangkut kolesterol dari hati ke
jaringan tubuh, sering disebut kolesterol jahat.

Lipoprotein Lipase

Enzim yang menghidrolisis trigliserida dalam lipoprotein menjadi asam
lemak bebas.

Metabolisme Lipid

Proses biokimia dalam tubuh yang mengatur penggunaan dan
penyimpanan lemak.

Nicotinamide (NA)

Prekursor vitamin B3 yang digunakan bersama STZ untuk model diabetes
tipe 2 dengan kerusakan sel beta parsial.

Pemberian Dosis Oral

Proses pemberian zat melalui mulut, dengan konsentrasi dan volume
sesuai berat badan.

Pengendalian Variabel

Upaya mempertahankan faktor-faktor tertentu agar tidak mempengaruhi
hasil penelitian.

Pengukuran Biokimia

Proses analisis laboratorium untuk menentukan konsentrasi zat-zat tertentu
dalam sampel biologis.

Pengukuran Kadar Lipid

Proses analisis untuk menentukan konsentrasi lipid dalam darah, termasuk
trigliserida dan kolesterol.
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Post Hoc Test

Analisis lanjutan setelah ANOVA untuk mengetahui kelompok mana yang
berbeda signifikan.

Pretest-Posttest with Control Group Design

Desain eksperimen dengan pengukuran sebelum dan sesudah perlakuan
pada kelompok kontrol dan perlakuan.

Prinsip 3R (Replacement, Reduction, Refinement)

Prinsip etika dalam penggunaan hewan percobaan untuk mengurangi
penderitaan.

Rasio Trigliserida/HDL

Parameter perhitungan indeks aterogenik yang memprediksi risiko
kardiovaskular.

Sampel Acak

Metode pemilihan sampel di mana setiap individu dalam populasi
memiliki peluang yang sama untuk terpilih.

Saponin

Senyawa penghasil busa dari tanaman yang memiliki efek hipolipidemik
dan mengikat kolesterol.

Simplisa

Daun kering yang digunakan untuk ekstraksi atau sebagai bahan baku
pengolahan obat tradisional.

Sonde Oral (Oral Gavage)

Teknik pemberian zat melalui tabung yang dimasukkan ke lambung tikus
untuk memastikan dosis yang tepat.

Spektrofotometer UV-Vis

Alat laboratorium untuk mengukur konsentrasi zat dalam sampel
berdasarkan penyerapannya terhadap cahaya ultraviolet dan tampak.

STZ (Streptozotocin)

Senyawa yang digunakan untuk menginduksi diabetes pada tikus dengan
merusak sel beta pankreas.
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Stres Oksidatif

Ketidakseimbangan antara produksi radikal bebas dan kemampuan tubuh
menetralisirnya.

Tikus Putih Galur Wistar

Model hewan laboratorium yang sering digunakan dalam penelitian
diabetes dan penyakit metabolik.

Trigliserida

Lipid yang berfungsi sebagai sumber energi utama, tersusun dari gliserol
dan tiga asam lemak.

Validitas Eksternal

Kemampuan hasil penelitian untuk digeneralisasi ke populasi atau kondisi
lain.

Validitas Internal

Tingkat keakuratan hasil penelitian yang disebabkan oleh desain dan
pelaksanaan penelitian.
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