BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian perbedaan hasil pengukuran kesulitan intubasi

terdahap ear to stenal notch positioning dan Sniffing Position, dapat disimpulkan

bahwa :

1.

Terdapat perbedaan tingkat kesulitan intubasi dan waktu intubasi Endotracheal
Tube antara kelompok Ear-to-Sternal Notch Positioning dan Sniffing Position.
Kelompok Ear-to-Sternal Notch Positioning menunjukkan tingkat kesulitan
intubasi yang lebih rendah dan waktu intubasi yang lebih singkat dibandingkan
kelompok Sniffing Position.

Karakteristik responden penelitian didominasi oleh kelompok usia lanjut usia
(4665 tahun), status fisik ASA II, dan indeks massa tubuh normal (18,5-25,0
kg/m?.

Ear-to-Sternal Notch Positioning dan Sniffing Position menunjukkan
perbedaan terhadap kesulitan dan waktu intubasi Endotracheal Tube pada

pasien dengan anestesi umum di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang.

B. Saran

1.

Bagi Penata Anestesi

Ear to Sternal Notch Positioning dapat dipertimbangkan sebagai alternatif
posisi intubasi pada pasien yang menjalani anestesi umum.

Bagi Institusi RS

Rumah sakit dapat mempertimbangkan penyusunan standar prosedur atau
pelatihan terkait penggunaan Ear to Sternal Notch Positioning sebagai salah
satu upaya untuk mengoptimalkan manajemen jalan napas selama tindakan
anestesi umum dan juga menyediakan bantal atau penyangga kepala yang

ketinggianya dapat disesuaikan (adjustable pillow)
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan jumlah sampel yang lebih
besar dan mempertimbangkan standardisasi media penyangga kepala maupun
toraks, karena kebutuhan elevasi pada setiap pasien dapat berbeda. Peneliti
selanjutnya disarankan untuk menggunakan bantal atau penyangga kepala
dengan pengukuran tinggi yang baku sehingga menghindari bias dalam
menganalisis ketinggian yang dibutuhkan untuk setiap sample. Selain itu,
perlu dipertimbangkan evaluasi waktu persiapan posisi intubasi, mengingat
Ear to Sternal Notch Positioning memerlukan waktu penyesuaian posisi yang

cenderung lebih lama dibandingkan Sniffing Position.



