BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Penyampaian materi melalui video TikTok terbukti efektif dalam memperkuat
wawasan remaja terkait Stomatitis Aftosa Rekuren.
2. Penyampaian materi melalui media PowerPoint juga terbukti mampu
memperkuat wawasan remaja terkait Stomatitis Aftosa Rekuren.
3. Penyampaian materi melalui video TikTok memberikan dampak yang lebih
besar dalam memperkuat wawasan remaja terkait Stomatitis Aftosa Rekuren

dibandingkan media PowerPoint.

B. Saran
Berdasarkan hasil kajian yang telah dilaksanakan, peneliti mengajukan
sejumlah saran sebagai berikut:
1. Bagiremaja
Disarankan untuk memanfaatkan media sosial, khususnya TikTok,
sebagai sarana memperoleh informasi kesehatan gigi dan mulut yang akurat
serta bermanfaat.
2. Bagi sekolah
Disarankan untuk memanfaatkan TikTok sebagai sarana edukasi

kesehatan, karena formatnya lebih memikat dan mudah dikuasai oleh siswa.
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3. Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan media sosial dapat dijadikan sarana promosi kesehatan
untuk memperdalam pemahaman remaja mengenai kesehatan gigi dan mulut.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil kepada peneliti selanjutnya dapat mengkaji lebih banyak terkait
dengan sarana prasarana pendidikan maupun pengaruh proses pembelajaran

agar hasil penelitian dapat lebih banyak dan lebih lengkap.



