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ABSTRACT

Background: Breast cancer is one of the main causes of morbidity and mortality in
women. Breast cancer patients with wounds or post-mastectomy wounds often
experience pain, disturbed rest, discomfort and decreased quality of life. In home
care, the family plays the role of the main caregiver so that family empowerment is
needed to increase the ability to provide wound care and meet the client's comfort
needs.

Objective: : To find out the results of family empowerment in cancer wound care
for family members with cancer to fulfill the need for comfort in the work area of
Gamping Il Health Center..

Methods: A descriptive case study using a family nursing process approach for two
breast cancer clients with wounds in the Gamping Il Community Health Center.
Data collection was conducted through interviews, observations, and physical
examinations. Family empowerment in cancer wound care was carried out through
three home visits with interventions in the form of health education, demonstrations,
and independent wound care training.

Results: The results showed an increase in knowledge and skills in wound care.
After gradual intervention, families' knowledge and skills in performing
independent wound care, recognizing signs of infection, and increasing their
confidence in caring for patients at home improved. This also resulted in increased
patient comfort.

Conclusion: Family empowerment through health education and wound care
training is effective in improving the family's abilities and skills in carrying out
wound care at home, thereby supporting the fulfillment of the client's need for
comfort.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama
morbilitas dan mortalitas pada perempuan.Pasien kanker payudara dengan luka atau
luka  post operasi mastektomisering mengalami  nyeri, gangguan
istirahat,ketidaknyamanan dan penurunan kualitas hidup.Dalam perawatan di
rumah keluarga berperan sebagai cargiver utama sehingga diperlukan
pemberdayaan keluarga untuk meningkatkan kemampuan dalammemberiikan
perawatan luka dan memenuhi kebutuhan nyaman klien.

Tujuan: Mengetahui hasil pemberdayaan keluarga dalam perawatan luka kanker
pada anggota keluarga dengan kanker untuk pemeuhan kebutuhan rasa nyaman di
wilayah kerja Puskesmas Gamping II.

Metode: Studi kasus deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan keluarga
pada dua klien kanker payudara dengan luka di wilayah kerja puskesmas Gamping
IT . Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,observasi,pemeriksaan fisik.
Pemberdayaan keluarga dalam perawatan luka kanker yang dilakukan kunjungan
rumah sebanyak tiga kali dengan intervensi berupa edukasi kesehatan, demonstrasi,
dan pelatihan perawatan luka mandiri.

Hasil: Hasil menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan keterampilan
dalam perawatan luka. Setelah dilakukan intervensi secara bertahap, terjadi
peningkatan pengetahuan dan kemampuan keluarga dalam melakukan perawatan
luka secara mandiri, mengenali tanda infeksi, serta meningkatkan kepercayaan diri
dalam merawat pasien di rumah. Kondisi ini juga berdampak pada meningkatnya
rasa nyaman pasien.

Kesimpulan: Pemberdayaan keluarga melalui edukasi kesehatan dan pelatihan
perawatan luka efektif dalam meningkatkan kemampuan dan keterampilan,
keluarga dalam melakukan perawatan luka di rumah sehingga mendukung
pemenuhan kebutuhan rasa nyaman klien.

Kata kunci: pemberdayaan keluarga, perawatan luka kanker, kanker payudara,
kebutuhan rasa nyaman, keperawatan keluarga



