
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

PEMBERDAYAAN KELUARGA DALAM PERAWATAN LUKA 

KANKER SEBAGAI PEMENUHAN RASA NYAMAN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS GAMPING II  

 

 

 

 

 

 

 

 

NURAINI 

P71203125068 

 

 

 

 

 

PRODI STUDIP ROFESI NERS 

JURUSAN KEPERAWATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2026 



 
 

 

i 
 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

PEMBERDAYAAN KELUARGA DALAM PERAWATAN LUKA 

KANKER SEBAGAI PEMENUHAN RASA NYAMAN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS GAMPING II  

 

Diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Ners  

 

 

 

 

 

 

NURAINI 

P71203125068 

 

 

PRODI STUDI PROFESI NERS 

JURUSAN KEPERAWATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

TAHUN 2026 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 



iv 
 

 



v 
 

 



vi 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. Penulisan 

Proposal Karya Ilmiah Akhir Ners ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu 

persyaratan untuk mencapai gelar Ners pada Program Studi Pendidikan Profesi 

Ners Program Profesi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

Penulis menyadari adanya beberapa tantangan dalam penyusunan  Karya Ilmiah 

Akhir Ners ini. Namun,  Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat terselesaikan berkat 

bantuan dan kerja sama dari berbagai pihak. Penulis pada kesempatan ini juga 

menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

2. Bondan Palestin, SKM., M.Kep., Sp. Kom selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

3. Ns. Harmilah, S.Pd., S.Kep., M.Kep., Sp.MB selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Program Profesi. 

4. Bondan Palestin, SKM.,M.Kep.,Sp. Kom selaku pembimbing utama yang 

selalu memberikan bimbingan, inspirasi, dan dukungan selama proses 

penyusunan proposal karya ilmiah akhir ners. 

5. Ns.Tri Widyastuti Handayani, S.Kep., M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku 

pembimbing pendamping yang senantiasa memberikan bimbingan, 

inspirasi, dan dukungan selama proses penyusunan proposal karya ilmiah 

akhir ners. 

6. Tri Prabowo.S.Kp.,M.S selaku ketua dewan penguji atas kesediaan dalam 

menguji, memeriksa, dan memberikan bimbingan demi kesempurnaan 

proposal karya ilmiah akhir ners ini. 

7. Teman-teman terdekat penulis yang telah memberikan bantun dukungan 

moral dan material. 

 



vii 
 

 

 

 

Dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari penyusunan 

proposal karya ilmiah akhir ners ini masih jauh dari kesempuraan, 

mengingat keterbatasan ilmu pengetahuan penulis, pengalaman, dan waktu, 

sehingga saran dan kritik yang membangun dari semua pihak sangat 

diharapkan demi penyempurnaan penulisan proposal karya ilmiah akhir 

ners. Akhir kata, penulis berharap Allah SWT perkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. 

Yogyakarta, .. 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS ............................................................................. 1 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS .............................................................................. i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING............................ Error! Bookmark not defined. 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN) ............. Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PENGESAHAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS..... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ................................ Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL........................................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................. xii 

ABSTRACT ............................................................................................................... xiii 

ABSTRAK ................................................................................................................ xiv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................................... 8 

C. Tujuan Penulisan ............................................................................................ 9 

D. Manfaat ......................................................................................................... 10 

E. Lingkup ......................................................................................................... 11 

BAB II TINJAUAN TEORI ..................................................................................... 12 

A. Konsep Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman Pada Anggota Keluarga 

Penderita Kanker Dengan Luka ...................................................................... 12 

B. Konsep Perawatan Luka Pada Penderita Kanker .................................... 38 

C. Konsep Asuhan Keperawatan dengan Kanker ......................................... 44 

D. Konsep Pelaksanaan Pemberdayaan Keluarga ......................................... 53 

E. PICOT ........................................................................................................... 57 



ix 
 

F. WOC .............................................................................................................. 62 

BAB III METODE PENELITIAN .......................................................................... 63 

A. Laporan Studi Kasus ................................................................................... 63 

B. Pelaksanaan Studi Kasus ............................................................................. 75 

BAB IV LAPORAN KASUS .................................................................................... 80 

A. Lokasi Studi Kasus ....................................................................................... 80 

B. Pengkajian Keperawatan ............................................................................ 80 

C. Analisa Data .................................................................................................. 89 

D. Diagnosa Keperawatan ................................................................................ 95 

E. Pelaksanaan Intervensi Pemberdayaan Keluarga ..................................... 96 

F. Perbandingan Hasil Pemberdayaan Keluarga dalam perawatan Luka 

Kanker pada Kasus I dan Kasusu II ............................................................... 96 

G. Evaluasi ....................................................................................................... 108 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................................. 114 

A. Pembahasan Tahap Pengkajian Pemberdayaan Keluarga .......................... 114 

B. Pembahasan Tahap Edukasi Keluarga .................................................... 115 

C. Pembahasan Tahap Demonstrasi Perawatan Luka ................................ 121 

D. Pembahasab Tahap Pendampingan (Redemonstrasi) ............................ 125 

E. Evaluasi ....................................................................................................... 129 

BAB VI PENUTUP ................................................................................................. 138 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 138 

B. Saran ............................................................................................................ 140 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 142 

LAMPIRAN ............................................................................................................. 146 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2  1 Pertanyaan Klinis ....................................................................................... 57 

Tabel 2. 2 Review Literatur ........................................................................................ 59 

Tabel 3. 1 Perencanaan dan Implementasi Keperawatan ............................................ 76 

Tabel 4. 1 Analisa Data ............................................................................................... 89 

Tabel 4. 2 Diagnosa Keperawatan .............................................................................. 95 

Tabel 4. 3 Perencanaan Keperawatan ...............................................................................99 

Tabel 4. 4 Implementasi Keperawatan ........................................................................ 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Penelusuran literatur ............................................................................... 58 

Gambar 2. 2 WOC....................................................................................................... 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 SOP Pemberdayaan Keluarga dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa 

Nyaman pada Penderita Kanker dengan Luka .......................................................... 147 

Lampiran  2 SOP Perawatan Luka Kanker ............................................................... 149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


