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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai efektivitas media 

interaktif e-leaflet terhadap pengetahuan karies dan minat penumpatan pada kader 

posyandu, maka didapat kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan tentang karies sebelum intervensi kategori cukup (70,6%) dan 

sesudah diberikan intervensi meningkat menjadi kategori baik (92,2%). 

2. Minat melakukan penumpatan sebelum intervensi kategori sedang (74,5%)  dan 

sesudah diberikan intervensi meningkat menjadi kategori tinggi  (90,2%). 

3. Media interaktif e-leaflet efektif terhadap pengetahuan tentang karies dan minat 

melakukan penumpatan pada kader posyandu. 

B. Saran  

Hasil penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti mendapati beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Kader Posyandu  

     Kader hendaknya memanfaatkan pengetahuan untuk merealisasikan minat 

yang telah didapat dalam kehidupan sehari-hari, serta memanfaatkan media 

digital sebagai jembatan informasi guna memperkuat peran kader posyandu 

sebagai role model kesehatan di lingkungan masyarakat. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini terbatas pada pengukuran pengetahuan dan minat melalui satu 

kelompok saja, disarankan bagi peneliti berikutnya untuk mengembangkan 

penelitian dengan menambahkan kelompok kontrol sebagai pembanding dan 

penggunaan media lain. 

 


