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Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Yogyakarta
. Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es 2 1alan Tata Bumi Mo, 3, Banyuraden, Gamp ng
Sleman, DI, Yogyakarta 55293

= (0274) 517601
Terakreditasi KEPPEN Mo, 005/KEPPEN/AKT/IV/2024 E hittps:/fpoltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03%e-KEPK. 1/131 32025

Protokol penelitlan versi | vang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pepelit] utama 5l Beggyandind Anindya Siglt
Frincipal In Investigator

Mama Institus) . Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Penggunaan Minyak Kelapa Murni sehagal Agen Deparafinisasi pada Pewarnaan Hematoksilin Eosin Jaringan
Kanker Payudara"

"The Use af Cocomst Q4 as A Deparaifinization Agent in Hematoxylin Easin Staln of Breast Cancer Tlssue”
Dinyatakan layak etk sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yalu 1) Nilal Soslal, 2) Milal lmiah, 3} Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Rislko, 5) Bujukan'Eksploitasi, &) Kerahaslaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini sepertl yang ditunjukkan cleh terpenuhinya indikator setlap standar.

Deciared to be ethically appropriate in accovdance fo 7 (seven) WHO 2001 Srandards, I) Social Values, 2) Scientific Values,
3} Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploiation, 6} Confidemiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring fo the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulllliment of the Indicators of each stamdard.
Pernyataan Lalk Etlk ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 22 Desember 2025 sampal dengan tanggal 22 Desember 2026.

This declaration of ethics applies during the period December 22, 2025 wnti] December 22, 2026,

December 22, 2025
Chairpersan,

Dr. drg. Wiworo Harvanl, b Kes.



Lampiran 2. Surat Persetujuan Izin Penelitian

Tembusan :
1. Kasi Laboratorium

2. Kasubbag Dikiat & Litbang

RUMAH SAKIT UMUM ‘AISYIYAH PONOROGO
TERSERTIFIKASI SIRSMA PREDIKAT ISTIMEWA No : SIRSMA-SERT/015/X/2024
TERAKREDITASI TINGKAT PARIPURNA No : LARSUSERTIFIKAT/023/11/2022
JI. Dr. Sutomo No 18 - 24 Ponorogo ~ 63419 Jawa Timur

Telp. (0352) 461560 (Hunting) Fax. (0352) 485 093

Website : www. rsuaisyiyahponorogo.com

Email : rsuapo@yahoo.co.id

RSUA/3661/111.6 AUF/XIV2025

: Persetujuan izin penelitian
Yt Pollekkes Kemenkes Yogyakaria

Di-
Tempat

Assalamu’alaikum Warahmalullashi Wabarakaatuh.
Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmad, taufiq
hidayah-Nya kepada kita sekalian, sehingga kita masih diberi kekuatan Iman dan Islam.
Menindakianjui sural saudara nomor : LB.02.01FXXVIL10/1235/2025 tertanggal
05 Desember 2025 tentang Permohonan izin penelitian atas nama Siti Reggyandini
Anindia Sigit.
Sehubungan dengan hal tersebut, sesuai hasil koordinasi Direksi dengan unit terkait
dapat menyetujui permohonan dimaksud. Kemudian untuk tehnis selanjutnya dapat
berkoordinasi dengan Kasubbag Diklat & Litbang (Evy Yunia Rahmawali, SKM /
No. HP : 085119865134) setiap hari dan jam kerja.
Demikian persetujuan ini atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.
Nashrun Minatlah Wa Fathun Qoriib.
Wassalamu 'alaikum Warahmalullahi Wabarakaatuh.

Ponorogo, 10 Rajab 1447 H

3. Assip

muhammadiyah

Serabaya | Gresik | Lamosgan | Rakal | Sumbernjo | Bejeospecy | Tuba | Sidearjo | Mejokerts | Mejeagusg |
Jombang | Nppajak | Kata, Kndici [Kab. Kediri] Madinn | Pesorogo | Tolsegagang | Bilar | Mulang | Probelinggo |
Rogsaai |Rarywang

?
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Lampiran 3. Surat Tanda Registrasi Dokter Penyelia

KONSIL KESEHATAN INDONESIA

Surat Tanda Registrasi

Dengan ini Kami menyatakan

RISTA WIDHI NUGRAHANI

dengan nomor registrasi TA00001821019220

mempunyai kualifikasi sebagai

DOKTER SPESIALIS PATOLOGI ANATOMI

Lulus dari Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga pada tanggal 06 Mei 2025

Jakarta, 22 Mei 2025
Berlaku Seumur Hidup

a.n Menteri Kesehatan

Ketua Konsil (esehatan Indonesia

drg. Arianti Anaya, MKM

Dokumen ini telah { secara yang i oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 4. Certificate of Analysis (COA) Coconut Carier Qil

enygilendra

=),

roF u

Bumi Investama
E L REE

CERTIFICATE OF ANALYSIS (COA)

PRODUCT INFORMATION

COCONUT CARRIER OIL
Cocos Nucifera L. (Kelapa)

Trade Name

COCOMUT CARRIER OIL

Botanical Mame

Coens Mucifers L

Country of Origin Incdorsesia
Cultivation Method Farmed Conventional
Type Carrier Oil
Extraction Method Cold Pressed
Plant Part of Liad Karmel J Masat
Quality 100% Pure and Natural
Maote Classification -
Use Cosmetics and Perional Care Formulation
[ Product Code | BEOD&I-MNCO | BatchiLat # | DOB/NCO/II-2024 01 |
[ Manufacturing Date | December 2024 | Retes/Best Before Date | December 2026 |
AMALYSIS SPECIFICATIONS
PARAMETER SPECIFICATION RESULT
Appearance Transparent hguid Conform fo standand
Calor A white or pearly white Conform to standard
Odor Odarles ar with the edor of eoconut Conform o standard
Spedific Gravity (20°C) na na
Refractiee Index (40°C) 1.448 to 1.450 1.450
lodine Value 70t 11.0 Conformn to standard
Saponification 250 to 264 Conform to standard
Paroside Value <15 Conform to standard
Lauric Acid 44.1-56.4% na
Myristic Acid 13.1-21%: na
Palmitic Acid 75-10.5% na
Fresly soluble in ethanol [9%6%) at 50°C
Salubility Lets soluble at lonwer termperaturas Conform to standard

Freely soluble in chloroform and in ether

* ELY Allergen 65 = Prop 65
PRIMARY COMSTITUENTS
COMMENTS

SPECIAL LISE INSTRLKCTIONS

Lauric Acid, Myristic Acid, and Palmitic Acid Content
ODOR QUALITY |5 EXCELLENT
Dilute before wie. Refrigerste to preserve fredhnes.

FLASH POINT =N3*C

NOTE:
* This Esiential Oil i3 a 100%%: pure and natural product and does not contain any artificial ingredients or adulteration of any kind to the best

of our knoawledige. The analysis and staterments herein constitute the most complets information available to “DDistillers™. This product is
guarantead by PT. Syailendra Bumi Investama to be of excellent quality.

& Thiz report pertaini onby to the ample taken by the lot. This is indicative and may be cary according to the raw material and dimate
wariation.

STABIUTY & STORAGE:

Keep in tightly cloded container in 8 cool and dry place, protected from sunlight. When dored for more than 24 monthd, quality should be
checked before uje.



Lampiran 5. Hasil Uji Viskositas Minyak Kelapa Murni

LABORATORIUM KIMIA
DEPARTEMEN PENDIDIKAN KIMIA
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

LAPORAN HASIL UJI LABORATORIUM
No. 021 /2025

Nama Pelanggan

Nama Sampel : Minyak
Jumlah Sampel |
Tanggal Tenima Sampel : 17 Oktober 2025

Tanggal Analisis : 20 Oktober 2025

Petugas Analisis . Avian Jaya

Jenis Analisis : Uji Viskositas

Nama Sampel | No. Spindle RPM Subu V;:::;sg)’!
i 3 60 50 678
60°C 3 60 60 578

Lampiran
1. Sampel 50°C

N

ROTOR 3t
SPEED 00 RENW
Y18 LT HAPS

d s




Lampiran 6. Hasil Skor Pewarnaan Hematoksilin Eosin

RUMAH SAKIT UMUM ‘AISYIYAH PONOROGO
TERAKREDITASI TINGKAT PARIPURNA No : LARSUSERTIFIKATIO23 1172022
INSTALASI LABORATORIUM

JL. Dr. Sutomo No 18 - 24 Ponorogo - 63419 Jawa Timur

Telp. (0352) 461560 (Hunting) Fax. (0352) 485 093

Website : www. rsuaisyiyahponorogo.com

Email : rsuapo@yahoo.co.id

LAPORAN HASIL UJI
ANALISIS KUALITATIF HASIL PENGAMATAN HISTOLOGI

Nomor : RSUA /03/44/C/112026
Metode uji ¢ Semi Kuantitatif-Hasil Pewarnaan Hematokxylin
Eosin
Sampel : Preparat Kanker Payudara
Tanggal uji ¢ 31 Desember 2025
Pengecatan ¢ Hematoxylin Eosin
Nama klien : Siti Reggyandini Anindya Sigit
Institusi klien : Politeknik Keschatan Kementerian Kesehatan
Yogyakarta
Teknisi . Khrisna Arivian, AMd. AK
Hasil Uji :
Kelompok kontrol: Xylol
Sampel | LP1 |LP2 |LP3 [LP4 [LP5| Rerata per- Rerata per .
Sampel kelompok
X1 < I o N B O Y 3
X2:001°8 1anl=gil $173 3
>, & Vil < B 2% BN T S 3 3
X4 1313131313 3
X.5 3133 37 34 3 3

Kelompok perlakuan: Minyak Kelapa Mumi 50° selama 10 menit

Sampel | LP1 [LP2 [LP3 [LP4[LPS| Rerata per- Rerata per-
Sampel kelompok

MKS1| 3 | 3 | 3313 3

MKs2| 3 | 3 | 3 |3 [3 3

MKS3| 3 | 3 | 3313 3 3

MK54] 3 | 3 | 3 | 3]3 3

MKSS| 3 1 3 131313 3

@ Sarabaya | Goesik | Lamwaas | Badal | Ssmberrpe | Bojosngoes | Teban | Siduarye | Noekevts | ojazeng |
e ) Jusbong | \gasinh | Kote, Kl [Kab, Ko | Madien.| Posvenges | Telommamnng | Ritar | Mooyt | Pvbokinges |
muhammadiyeh R

Layananku Ibadahku
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RUMAH SAKIT UMUM ‘AISYIYAH PONOROGO
TERAKREDITASI TINGKAT PARIPURNA No : LARSYSERTIFIKATIOZ¥1 112022

INSTALASI LABORATORIUM

JI. Dr. Sutomo No 18 - 24 Ponorogo ~ 63419 Jawa Timur

Tolp. (0352) 481560 (Hunting) Fax. (0352) 485 093

Website : www, rsuaisyiyahponorogo.com

Emall : rsuapo@yahoo.co.id
Kelompok perlakuan: Minyak Kelapa Murni 60° selama 8 menit
Sampel | LP1 |LP2 | LP3 |LP4 |LP5 | Rerata per- Rerata per-

__ Sampel kelompok

IMK6.1] 3 [ 3 ] 3]31]3 3
MK62| 3 |3 13 ]3]3 3
MK63| 3 |3 [3]3][|3 3 3
MK64| 3 | 3 [3 13 [3 3
MK6S| 3 |3 |33 ([3 3

Parameter Penilaian Dimodifikasi dani Penulis (Ariyadi & Suryono, 2017).
No. Deskripsi Skala Ordinal _ Skor
1. Kualitas warna pada jaringan kanker payudars,  Tidak baik 1
wamna biru pada inti sel tidak jelas, wamna mersh
pada sitoplasma tidak jelas, kescragaman
pewamaan serta kejemniban pewarnsan tidak
bak.

2. Kualitas warna pada jaringan kanker payudara,  Kurang baik 2
wama bir pada inti sel kurang jelss, wama
keseragaman pewamaan serta  kejemihan
pewarnagn kurang baik, namun preparat masih
3. Kualitas warna pada janingan kanker payudara, Bak 3
wama biru pada inti sel terlihat jelss, warna
merah  padn  sitoplasma  terlihat y:lu.
keseragaman pewamaan  serta kcjc;_'mlu!
pewarnaan baik dan preparat dapat dismati

dengan jelas.
Ponorogo,02 Januari 2026
Kasi Laboratorium e Penyelia Uji Histologi
isyin > ~ Laboratorium RSU Aisyiyah Ponorogo

~0.
b\ A% A~ i
drNuzulel Quriyah, SpPK. -, "/dr Rista Widhi Nugrahani, Sp.PA.

Y Soauga | Geesh | 1 | Raet | Semberrys | Bojwgn | Toban | Seduacie | Wphrehs | opasung |
et v s S mlwun.bfliul‘il“n{ﬁ—ﬂml“'“IWI
m.mej\.mnlua Im‘lmu

Layananku Ibadahku
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Lampiran 7. Hasil Pemeriksaan Laboratorium P i i
: ‘ atologi Anatomi (PA) B
yang Digunakan sabagai Sampel Penelitian (FA) Blolc Parafin

p—— e

RUMAH SAKIT UMuM ‘AISYIYAH PONOROGO : .

IERAKREDITASI TINGKAT PARIPURNA No : LARSVSERTIFIKAT/023/1112022

JPII%TASL?SI LABORATORIUM

. Ur. Sutomo No 18 - 24 Pono T
rogo - 63419 Jawa
Twe;g (?352) 461560 (Hunting) Fax. (0352) 485 093
g :sl.e * Www. rsuaisyiyahponorogo.com
mail : rsuapo@yahoo.co.id
Tanggal Cetak
i 30 Desember 2025
Nama
Tanggal Lahir
Alamat :
Pengirim ©  dr. Abdul Hakam Mubarok, Sp. B
Ruang Mina
Kategori Pasien © Umum
Kode Sampel :  SEP 24/53
PEMERIKSAAN PATOLOGI ANATOMI

Makroskopik

Diterima 1 potong jaringan mamma, berat 500 gram, ukuran: 20x14x5 cm. Pada irisan tampak tumor, ukuran: 5x5x3 cm.
Jgrak tumor dengan dasar 1,5 cm, kulit 2 cm, superior 7,5 cm, inferior 2 cm, medial 7 cm, lateral 7 cm.
Didapatkan 2 nodul berdiameter 1 dan 2 cm. Diproses sebagian.

Mikroskopik

Potongan jaringan mamma terdiri dari proliferasi sel epitel kelenjar duktuli anaplastik, inti pleomorfik ringan, kromatin
kasar, anak inti prominent, mitosis 2110HPF, 85% membeniuk struktur tubular. Tidak tampak angioinvasl. Dasar operas|
dan tepi-tepi operasi bebas tumor Metastase 2 KGB yang didapat.

Kesimpulan

Mamma dexta, maslektomi : Invasive Carcinoma, NST, Grade |
-Diameter tumor 5 cm
_Tidak tampak angioinvasi
-Dasar operasi dan tepi-tepi operasi bebas tumor
_Metastase 2 KGB yang didapat

19 September 2024 19:06:56
tatan : Ponorogo, 23 September 2024
i . Pemeriksa

: Threeyana, dr. Sp. PA

= s.mlp_n|nmikll.mnlgwlIlulul|.\'lnlmjvllujtlnl‘lmwlTwlw‘i“l‘“f“k'm“"l'Wi
R A ol | \ganjuk[Inu.l;diri]K:b.hrdirilllalin-ll‘mwrugulTuluIﬁmllﬁWlmlpml
muhammadiyah SRR ETTTET]



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

af
,_N-H- ;"“J

A | L 14'
Proses merekatkan pita jaringan ke
object glass

Proses pewarnaan (staining)

Proses megeringkan object glass

diatas hotplate

Proses pengamafan oleh do
penyelia

s L

kter
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Mikrotom
S - |

Bak pewarnaaan

.~ 0B 22

Pemanasan Minyak Kelapa Murni
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Blok parafin sebelum dipotong

Minyak kelapa murni
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Lampiran 9. Gambar mikroskopis pewarnaan HE pada jaringan kanker payudara

Mikroskopis jariga kanker payudara mnggunakn xylol sebagai agen

deparafinisasi, perbesaran 100x
RN A = . h,_'*'

Mikroskopis jaringan nker payudéra menggunaah xol eba agn
deparafinisasi, perbesaran 400x



Mikroskopis jaringan kanker payudara menggunakan minyak kelapa murni
suhu 50°C sebagai agen deparafinisasi, perbesaran 100x

Mikroskopis jaringan kanker payudara menggunakan minyak kelapa murni
suhu 50°C sebagai agen deparafinisasi, perbesaran 400x
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Mikroskopis jaringan kanker payudara mnggunakan minyak kelapa murni
suhu 60°C sebagai agen deparafinisasi, perbesaran 100x

1

Mikroskopis jaringan kanker payudara menggunakan minyak kelapa murni
suhu 60°C sebagai agen deparafinisasi, perbesaran 400x
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