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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 74 responden di 

padukuhan Kedondong II, Banjararum, Kalibawang, Kulon Progo maka 

dapat disimpulkan beberapa sebagai berikut : 

1. Terdapat pengaruh penyuluhan menggunakan media video 

prosthovid terhadap peningkatan pengetahuan gigi tiruan dan 

motivasi penggunaan gigi tiruan pada pra lansia usia 45–59 tahun. 

2. Pengetahuan  gigi tiruan pada pra lansia usia 45-59 tahun  sebelum 

diberikan penyuluhan menggunakan media video prosthovid dengan 

kriteria cukup, setelah diberikan penyuluhan dengan kriteria baik. 

3.  Motivasi penggunaan gigi tiruan pada pra lansia usia 45-59 tahun  

sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media video 

prosthovid dengan kriteria sedang, setelah diberikan penyuluhan 

dengan kriteria tinggi. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

saran-saran sebagai berikut : 

1. Bagi institusi 

        Diharapkan dapat memanfaatkan media video sebagai sarana 

edukasi kesehatan gigi dan mulut karena efektif meningkatkan 

pengetahuan dan motivasi. 
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2. Bagi responden 

       Diharapkan lebih meningkatkan kesadaran dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut serta pentingnya penggunaan gigi tiruan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

       Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

peneliti selanjutnya, terkait pengetahuan gigi tiruan dan motivasi 

penggunaan gigi tiruan pada pra lansia usia 45-59 tahun, dengan 

pengembangan media edukasi yang lebih menarik lainnya serta 

ekspolarasi variabel lain. 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


