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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan temuan penelitian yang diperoleh di SPPG “X”, kesimpulan 

yang dapat diambil adalah sebagai berikut : 

1. Penerapan higiene sanitasi pangan di Satuan Pelayanan Pemenuhan 

Gizi (SPPG) “X” telah memenuhi syarat atau laik sehat yaitu 

diperoleh nilai skor sebesar 94,4. Menurut Permenkes No. 17 Tahun 

2024 Inspeksi Kesehatan Lingkungan (IKL) dianggap memenuhi 

syarat jika memperoleh nilai minimal 80.  

2. Faktor risiko lingkungan yang teridentifikasi yaitu penggunaan tempat 

sampah dengan mekanisme buka tutup manual tanpa pedal kaki yang 

berpotensi meningkatkan risiko kontaminasi silang akibat kontak 

langsung tangan penjamah makanan dengan permukaan tempat 

sampah. 

3. Pengujian sampel makanan secara mikrobiologi, kimia, dan fisik 

menunjukkan tingkat keamanan yang baik menurut persyaratan sesuai 

dengan Permenkes No. 17 Tahun 2024, Sehingga tidak ditemukan 

faktor bahaya dominan pada ketiga aspek tersebut. 
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B. Saran 

1. Bagi SPPG “X” 

a. Untuk SPPG “X” dapat mengganti tempat sampah yang masih 

dibuka dengan tangan dengan tempat sampah yang menggunakan 

pedal kaki guna mencegah kontaminasi silang.  

b. Menyediakan wastafel dilengkapi dengan fasilitasnya sebelum 

memasuki bangunan untuk mendukung higiene tangan karyawan. 

c. Menambahkan simbol visual pada toilet agar penggunaannya 

tidak tercampur.  

d. Menyediakan ruang istirahat khusus karyawan. 

e. Menyediakan loker penyimpanan barang pribadi bagi penjamah 

agar barang milik penjamah tidak di simpan diarea mushola. 

f. Menyediakan jalur dan petunjuk evakuasi yang jelas pada setiap 

ruangan 

2. Bagi Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian secara 

mendalam dan menyeluruh tentang higiene sanitasi di SPPG “X” 

3. Bagi Puskemas  

Bagi puskemas diharapkan dapat terus melaksanakan pengawasan 

serta pemeriksaan higiene sanitasi secara rutin di SPPG guna 

mempertahankan dan meningkatkan keamanan pangan sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku. 

 


