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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan pada 150 

responden di SMA N 1 Ubud, Gianyar, Bali mengenai efeltivitas website 

‘Senyum Bali’ terhadap pengetahuan dan minat perawatan gigi pasca-Metatah, 

dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Edukasi menggunakan media website ‘Senyum Bali’ efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan minat perawatan gigi pasca-Metatah.  

2. Terdapat perbedaan pengetahuan siswa mengenai dampak kesehatan gigi 

pasca-Metatah sebelum dan sesudah mendapatkan edukasi melalui 

website ‘Senyum Bali’.  

3. Terdapat perbedaan minat siswa dalam melakukan perawatan gigi pasca-

Metatah sebelum dan sesudah mendapatkan edukasi melalui website 

“Senyum Bali” 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, peneliti memberikan saran – 

saran sebagai berikut:  

1. Bagi responden 

Diharapkan dapat menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh dalam 

kehidupan sehari-hari, khususnya dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulut serta melakukan perawatan gigi pasca-Metatah secara tepat. 
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2. Bagi Institusi Kesehatan / Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan, khususnya di bidang kesehatan gigi dan 

mulut, dapat memanfaatkan media berbasis digital seperti website 

sebagai sarana edukasi yang inovatif dan efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan serta minat masyarakat. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan institusi pendidikan dapat mengembangkan media 

pembelajaran berbasis digital sebagai alternatif dalam memberikan 

edukasi kesehatan kepada siswa, sehingga dapat meningkatkan 

pemahaman dan ketertarikan terhadap kesehatan gigi dan mulut. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat: 

a. Mengembangkan penelitian dengan desain yang lebih luas (misalnya 

dengan kelompok kontrol)  

b. Menggunakan media edukasi lain sebagai pembanding  

c. Meneliti faktor lain yang mempengaruhi minat dan perilaku 

kesehatan gigi dan mulut (misanya lingkungan tempat tinggal, akses 

pelayanan kesehatan gigi dan mulut, dan akses terhadap media 

digital) 

d. Mengembangkan penelitian dengan responden di daerah pedesaan 
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