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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Anggaran Biaya Penelitian 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

No Kegiatan  Volum
e 

Satuan  Unit Jumlah 

1.  Penyusunan proposal 2 paket 50.000 100.000 
2.  Print revisi proposal 2 paket 50.000 100.000 
3.  Leaflet 45 lembar 4000 180.000 
4.  Transportasi  10  liter  12.000 120.000 

5.  Souvenir responden 
penelitian 

90 buah 7.000 630.000 

6.  Surat persetujuan 
responden 

92 Lembar 300 27.600 

7.  Kuesioner penelitian 540 Lembar 300 165.600 

8.  Konsumsi dan 
transport tim peneliti 

2 Org 75.000 150.000 

9.  Pencetakan skripsi 3 paket 30.000 90.000 

10.  Biaya etical 
clearence 

1 Lembar  150.000 150.000 

11.  Biaya perizinan 1 kali 150.000 150.000 
12.  Lain - lain    250.000 

JUMLAH 2.290.000 
 
 



 
 

  

 
 

111 

Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 
 

Kegiatan 

Tahun 2025 Tahun 2026 
November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusunan Proposal Skripsi                                 

Seminar Proposal Skripsi                                 

Revisi Proposal Skripsi                                 

Persiapan Pelaksanaan 
Penelitian 

                                

Pelaksanaan Penelitian                                 

Pengolahan Data                                 

Penyusunan Laporan Skripsi                                 

Sidang Laporan Skripsi                                 

Revisi Laporan Skripsi                                 

Publikasi Hasil Penelitian                                 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Putri Gupitasari 

NIM  : P71242325025 

Alamat  : Jl. Mantrijeron, Kec. Mantrijeron, Kota Yogyakarta, DIY 

No HP  : 085156536751 

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan akan melakukan penelitian tentang 

“Efektivitas Penggunaan Pesan Siaran Whatsapp terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) pada Remaja 

Putri Kelas XI di SMKN 1 Nanggulan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

penggunaan Pesan Siaran WhatsApp sebagai media edukasi dapat meningkatkan 

pengetahuan dan kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri di SMKN 1 

Nanggulan. Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan lembar kuesioner 

sebagai alat pengumpulan data, pengecekan kadar hemoglobin sebelum dan 

sesudah intervensi diberikan.   

1. Kesukarelaan menjadi responden  

Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda bebas 

untuk memilih apakah ingin berpartisipasi atau tidak, serta berhak 

mengundurkan diri kapan saja tanpa ada konsekuensi apa pun. 

2. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia menjadi responden, peneliti akan terlebih dahulu 

menjelaskan tujuan dan manfaat penelitian ini secara singkat. Selanjutnya, 

peneliti akan meminta kesediaan Anda untuk menandatangani lembar 

persetujuan berpartisipasi (informed consent) sebelum pelaksanaan penelitian 

dimulai. 
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3. Kewajiban responden 

Sebagai responden dalam penelitian ini, Anda diharapkan untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden serta mengikuti seluruh 

kegiatan penelitian sesuai dengan arahan yang diberikan oleh peneliti. 

4. Risiko, efek samping dan penanganan 

Tidak terdapat risiko maupun efek samping dalam penelitian ini. Data 

yang dikumpulkan akan diberi kode tanpa mencantumkan nama atau identitas 

pribadi responden, sehingga kerahasiaan dan privasi responden tetap terjaga. 

5. Kompensasi 

Sebagai bentuk apresiasi atas partisipasi Anda dalam penelitian ini, 

responden akan menerima kompensasi berupa souvenir setelah mengikuti 

seluruh rangkaian kegiatan penelitian. 

6. Pembiayaan  

Seluruh biaya yang berkaitan dengan pelaksanaan penelitian ini akan 

sepenuhnya ditanggung oleh peneliti, tanpa membebankan biaya apa pun 

kepada responden. 

 

Peneliti 

 

 

Putri Gupitasari 
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Lampiran 4. Permohonan menjadi Responden Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………………………………………….. 

Umur  : …………………………………………………………………….. 

Nomor Hp : …………………………………………………………………….. 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya telah memperoleh penjelasan mengenai 

kegiatan penelitian yang berjudul “Efektivitas Penggunaan Pesan Siaran Whatsapp 

terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah 

Darah (TTD) pada Remaja Putri Kelas XI di SMKN 1 Nanggulan”..  

Saya memahami bahwa: 

1. Partisipasi anak bersifat sukarela dan dapat mengundurkan diri kapan saja 

2. Anak akan mengisi kuesioner sebelum dan sesudah pemberian edukasi 

3. Anak akan dicek kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian edukasi 

4. Identitas dan data anak akan dijaga kerahasiaannya 

5. Tidak ada risiko yang membahayakan anak dalam penelitian ini 

Dengan ini saya MENYETUJUI/TIDAK MENYETUJUI* (pilih salah satu) 

anak saya untuk mengikuti penelitian tersebut.  

Yogyakarta,………………….. 

Yang Menyatakan, 

 
 

(…………………………….) 

Peneliti, 
 
 
 

(   Putri Gupitasari   ) 
NIM. P71242325025 
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 
“EFEKTIVITAS PENGGUNAAN PESAN SIARAN WHATSAPP 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN  
KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD)  

PADA SISWI KELAS XI DI SMKN 1 NANGGULAN” 
 
 

1. Identitas Responden 

Nomor Responden :         

Tanggal Pengisian :         

Nama Siswi  :         

Tanggal lahir  :         

Sumber informasi sebelumnya : 

� Guru  � Tenaga Kesehatan � Media Sosial � lain-lain  

Kepemilikan WhatsApp : � Ya  � Tidak 

 

2. Kuesioner Pengetahuan Anemia Remaja 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Anemia adalah penurunan jumlah sel darah merah 

atau penurunan konsentrasi hemoglobin dalam 

sirkulasi darah 

  

2 Pendarahan sebelum dan saat melahirkan adalah 

salah satu dampak dari anemia 

  

3 Penyebab terjadinya anemia adalah kurangnya zat 

besi dalam tubuh 

  

4 Diet ketat tanpa memikirkan asupan gizi yang cukup 

dapat menyebabkan terjadinya penyakit anemia 

  

5 Sayuran yang berwana hijau tua merupakan salah 

satu upaya pencegahan anemia melalui asupan 

makanan 

  

6 Menstruasi dapat mempengaruhi keseimbangan 

status besi 
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7 Banyak mengkonsumsi kacang-kacangan tidak 

dapat menyebabkan anemia 

  

8 Gejala atau tanda anemia adalah 5L (Letih, Lesu, 

Lunglai, Lemas, dan lemah 

  

9 Sesak napas adalah gejala anemia   

10 Muka tampak pucat adalah tanda anemia   

11 Anemia dapat menyebabkan penurunan konsentrasi 

belajar 

  

12 Anak yang menderita anemia memiliki prestasi 

belajar yang kurang baik 

  

13 Pemberian tablet besi dapat digunakan untuk 

mengobati anemia 

  

14 Makanan yang mengandung vitamin C dapat 

membantu mencegah anemia 

  

15 Makan makanan yang mengandung protein seperti 

daging & telur dapat mencegah anemia 

  

16 Anemia dapat menurukan daya tahan tubuh atau 

imunitas seseorang 

  

17 Remaja anemia memiliki resiko tinggi untuk 

melahirkan berat bayi lahir rendah (BBLR) dan 

stunting 

  

18 Dikatakan anemia Ketika kadar hemoglobin atau Hb 

dibawah  12gr/dl 

  

19 Anjuran minum tablet tambah darah adalah 1 

minggu sekali 

  

20 Minum teh dan kopi setelah makan tidak dapat 

menyebabkan anemia 

  

Sumber: Adopsi dari penelitian (Pratiwi, 2023) (35) 
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Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

1. Benar                    11. Benar    

2. Benar                    12. Benar    

3. Benar                    13. Benar    

4. Benar                    14. Benar    

5. Benar                    15. Benar    

6. Benar                    16. Benar    

7. Benar                    17. Benar    

8. Benar                    18. Benar    

9. Benar                    19. Benar    

10. Benar                  20. Salah 
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3. Kuesioner Kepatuhan Konsumsi TTD 

Petunjuk Pengisian: berilah tanda centang (✓) pada kolom yang yang telah 

disediakan 

Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 

NO Pertanyaan Ya Tidak 
1 Apakah anda pernah lupa minum tablet tambah darah 

1 bulan terakhir? 
  

2 Apakah selama 2 minggu terakhir anda pernah sengaja 
tidak minum tablet tambah darah? 

  

3 Pernahkah anda berhenti minum tablet tambah darah 
tanpa memberi tahu tenaga kesehatan karena merasa 
kondisi anda tidak enak ketika meminum tablet 
tambah darah? (misalnya mual, muntah, nyeri ulu hati) 

  

4 Apakah anda pernah lupa membawa tablet tambah 
darah ketika anda dalam perjalanan atau bepergian 
dimana hari itu anda harus minum tablet tambah 
darah? 

  

5 Apakah minggu lalu anda tidak minum tablet tambah 
darah? 

  

6 Apakah anda pernah berhenti minum tablet tambah 
darah ketika anda merasa sehat-sehat saja? 

  

7 Apakah anda pernah merasa terganggu dengan 
kewajiban anda untuk meminum tablet tambah darah? 

  

Sumber: Adopsi dari penelitian (Arrahiym, 2024) (33) 

Kunci Jawaban: 

1. Tidak 

2. Tidak 

3. Tidak 

4. Tidak 

5. Tidak 

6. Tidak 

7. Tidak 
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Lampiran 6. Media Pesan Siaran WhatsApp 
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Lampiran 7. Media Leaflet 
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Lampiran 8. Uji Validasi Materi 

LEMBAR UJI VALIDASI MEDIA 

“EFEKTIVITAS PENGGUNAAN PESAN SIARAN WHATSAPP 
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN 

KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD)  
PADA REMAJA PUTRI KELAS XI DI SMKN 1 NANGGULAN” 

 
Materi pokok  : Anemia Remaja 

Sasaran   : Remaja putri kelas XI 

Peneliti  : Putri Gupitasari 

Validator  : Purnawati K., S.Tr.Keb., Bdn. 

Tanggal  : 30 Mei 2026 

Lembar evaluator ini dimaksudkan untuk mengetahui petunjuk anda 

terhadap media Pesan Siaran WhatsApp sebagai media edukasi terhadap 

peningkatan kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri. Pendapat, kritikan saran 

dan koreksi dari anda sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan 

kualitas media yang saya kembangkan. Sehubungan dengan hal tersebut, saya 

mengharapkan kesediaan anda untuk memberikan respon terhadap pertanyaan 

sesuai dengan petunjuk di bawah ini. 

Petunjuk: 

1. Penilaian, kritik dan saran yang disampaikan melalui kuesioner ini akan 

menjadi acuan untuk memperbaiki dan mengembangkan kualitas media yang 

sedang kami kembangkan. Lembar evaluasi ini terdiri dari aspek tampilan dan 

aspek materi, komentar atau saran dan kesimpulan 

2. Rentang evaluasi mulai dari “sangat baik” sampai dengan “sangat kurang” 

dengan memberi tanda “√” pada kolom yang tersedia. 

Keterangan: 

1 : Sangat kurang baik/sangat kurang tepat/sangat kurang jelas 

2 : Kurang baik/kurang tepat/kurang jelas 

3 : Cukup baik/cukup tepat/cukup jelas 

4 : Baik/tepat/jelas 

5 : Sangat baik/sangat tepat/sangat jelas 



 
 

 

 
 

 

122 

 

3. Komentar, kritik dan saran ditulis pada kolom yang sudah disediakan. 

4. Atas kesediaan anda saya ucapkan terimakasih. 
 

No. Aspek yang 
dinilai 

Skor 
Komentar 

1 2 3 4 5 
1. Ketepatan 

pemilihan 
materi 

    

✓  

 

 

 

 

2. Kejelasan isi 
materi  

    

✓  

 

 

 

 

3. Kejelasan 
urutan materi 

    

✓  

 

 

 

 

4. Kemenarikan 
materi 

    

✓  

 

 

 

 

5. Kemudahan 
pemahaman 
materi 

   

✓ 
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Komentar/Kritik dan saran 

No. Komentar/Kritik Saran 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Yogyakarta, …………..…………. 

Validator 

 
 
 

(………………………………….) 
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Ahli Media 

LEMBAR PERSETUJUAN AHLI MEDIA 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :         

Profesi  :         

Instansi :         

Setelah mendapatkan informasi mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh mahasiswa kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta bernama Putri 

Gupitasari dengan judul “Efektivitas Penggunaan Pesan Siaran WhatsApp terhadap 

Peningkatan Pengetahuan dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 

pada Remaja Putri Kelas XI di SMKN 1 Nanggulan”, saya menyatakan 

*Bersedia/Tidak Bersedia menjadi konsultan ahli media dalam pelaksanaan 

penelitian tersebut. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan atas 

kemauan saya sendiri tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,                               

Ahli Media 

 

 

(                                               ) 
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Lampiran 10. Master Tabel 
MASTER TABEL 

 

ID USIA     
(tahun) WA 

Sumber informasi Pengetahuan Kepatuhan 

Guru Nakes Media 
Sosial 

Lain-
lain Pre Post Pre Post 

A1 17 1 1 1 0 0 17 18 4 4 

A2 17 1 1 1 1 0 13 18 5 7 

A3 17 1 0 1 0 0 15 18 5 5 

A4 17 1 1 1 0 1 16 17 4 4 

A5 17 1 0 1 1 1 19 18 4 4 

A6 18 1 1 1 0 0 13 18 1 1 

A7 17 1 1 0 1 0 19 19 5 6 

A8 17 1 1 1 1 1 19 19 2 3 

A9 17 1 0 0 0 0 16 18 2 1 

A10 17 1 0 0 0 0 13 18 0 2 

A11 18 1 1 0 0 1 19 17 3 1 

A12 17 1 0 0 0 1 19 18 4 4 

A13 17 1 1 1 0 0 13 19 2 3 

A14 17 1 0 0 0 1 13 19 3 3 

A15 18 1 0 1 0 1 18 18 2 2 

A16 17 1 1 1 0 0 19 19 5 5 

A17 17 1 1 0 0 1 13 19 3 3 

A18 17 1 1 1 0 1 19 18 3 3 

A19 18 1 1 1 0 0 19 18 3 3 

A20 17 1 1 1 0 0 18 18 1 2 

A21 17 1 1 1 0 0 16 18 1 2 

A22 17 1 0 1 1 1 13 18 2 2 

A23 17 1 0 1 1 1 19 18 4 2 

A24 17 1 0 1 1 1 18 18 2 2 

A25 17 1 1 1 0 0 10 13 2 2 

A26 17 1 1 1 1 1 17 18 1 2 

A27 17 1 1 1 0 1 17 18 1 3 

A28 17 1 1 1 1 0 18 18 2 3 

A29 17 1 0 1 1 1 13 13 2 3 

A30 17 1 0 1 0 1 18 18 2 3 

A31 17 1 0 1 1 0 18 18 2 3 

A32 17 1 1 1 1 1 17 18 1 1 

A33 17 1 1 0 1 1 19 18 0 3 
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A34 17 1 1 1 0 1 17 18 0 2 

A35 17 1 1 1 0 0 18 17 2 1 

A36 17 1 1 0 0 1 18 19 1 4 

A37 17 1 0 1 0 0 10 18 5 5 

A38 17 1 0 1 1 0 19 18 0 3 

A39 17 1 0 1 1 0 19 18 5 5 

A40 17 1 1 1 1 0 17 19 3 4 

A41 17 1 1 1 1 1 13 13 3 3 

A42 17 1 1 1 1 1 18 18 1 3 

A43 17 1 0 0 1 0 17 18 1 3 

A44 17 1 1 1 1 0 17 18 0 3 

A45 17 1 1 1 1 1 13 18 5 5 

B1 17 1 1 1 0 1 15 16 3 7 

B2 17 1 1 1 0 0 18 19 2 7 

B3 18 1 1 1 0 0 13 20 4 6 

B4 17 1 1 0 0 0 13 19 3 6 

B5 17 1 0 0 1 0 19 20 2 6 

B6 18 1 1 1 1 0 19 20 5 6 

B7 17 1 0 0 1 0 20 20 3 6 

B8 18 1 1 1 0 0 19 18 2 7 

B9 17 1 1 1 1 1 13 20 3 7 

B10 17 1 1 1 0 1 13 19 5 7 

B11 18 1 1 1 1 0 19 20 4 7 

B12 17 1 1 1 1 1 19 19 3 6 

B13 17 1 1 0 0 1 13 19 3 6 

B14 17 1 0 0 0 0 18 20 2 7 

B15 17 1 1 0 1 1 19 20 3 7 

B16 17 1 1 1 0 1 20 19 3 7 

B17 17 1 1 1 0 1 18 20 3 7 

B18 17 1 1 1 0 0 19 17 2 7 

B19 18 1 1 1 0 1 18 20 5 7 

B20 18 1 1 1 0 0 19 19 1 6 

B21 17 1 0 0 1 0 19 19 5 6 

B22 17 1 0 0 0 0 20 20 5 7 

B23 17 1 1 1 0 0 10 18 5 6 

B24 17 1 1 1 1 1 20 19 1 7 

B25 17 1 1 1 1 1 19 20 3 7 

B26 17 1 0 1 1 0 19 19 4 7 
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B27 17 1 1 1 1 0 17 20 4 6 

B28 17 1 1 0 1 1 14 20 1 6 

B29 17 1 1 0 0 1 19 17 1 6 

B30 18 1 1 1 0 1 19 19 3 7 

B31 17 1 0 1 0 0 18 19 3 7 

B32 17 1 1 1 0 0 19 19 2 7 

B33 18 1 1 0 0 0 10 17 5 7 

B34 17 1 0 1 0 0 13 17 2 7 

B35 17 1 1 0 0 0 19 19 5 7 

B36 17 1 0 0 0 0 18 19 4 7 

B37 17 1 0 1 0 0 19 19 5 6 

B38 17 1 1 1 0 0 20 20 2 6 

B39 17 1 1 1 0 1 10 20 3 6 

B40 17 1 1 1 0 1 19 19 4 6 

B41 18 1 1 1 0 0 18 20 1 6 

B42 18 1 1 1 0 0 19 20 2 6 

B43 17 1 1 0 0 0 20 19 3 7 

B44 17 1 0 1 1 0 10 17 3 7 

B45 17 1 0 1 1 0 19 19 2 7 
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Lampiran 11. Surat Izin Pendahuluan di Dinas Kesehatan Kulon Progo 
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Lampiran 12. Izin Studi Pendahuluan di SMK N 1 Nanggulan 
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Lampiran 13. Surat Izin Penelitian di SMK N 1 Nanggulan 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Penelitian di SMK N 1 Nanggulan 
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Lampiran 15. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 16. Hasil Analisis SPSS 

1. Tes Normalitas (SaphiroWilk) 

 

 

 
2. Tes Homogenitas (Levene Statistic) 
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3. Uji Wilcoxon Sign R
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4. Uji Mann Whitney U 

 
5. Uji Karakteristik Responden 

a. Usia 
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b. Sumber informasi 
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c. Kepemilikasn WhatsApp 
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Lampiran 17. Dokumentasi proses penelitian 
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