
 

TUGAS AKHIR 

 

KONTRIBUSI SARAPAN PAGI TERHADAP ASUPAN ZAT 

GIZI MAKRO DAN PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA 

REMAJA PUTRI DESA BANGUNCIPTO 

 

 

 

 

NABILLA ADISTY DAVIOLA 

P07131123059 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA TIGA 

JURUSAN GIZI 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

 

TAHUN 2026





 

TUGAS AKHIR 

 

KONTRIBUSI SARAPAN PAGI TERHADAP ASUPAN ZAT 

GIZI MAKRO DAN PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA 

REMAJA PUTRI DESA BANGUNCIPTO 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi 

 

 

 

 

NABILLA ADISTY DAVIOLA 

P07131123059 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA TIGA 

JURUSAN GIZI 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

YOGYAKARTA 

 

TAHUN 2026



 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

  



iii 

 

HALAMAN PENGESAAS AKHIR 

 



iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 



 

v 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN 

AKADEMIK 

  



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas ber-

kat dan rahmat- Nya, penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan judul 

“Kontribusi Sarapan Pagi pada Asupan Zat Gizi Makro dan Prestasi belajar Ma-

tematika Remaja Putri Desa Banguncipto”. Penulis menyadari dalam proses penu-

lisan tugas akhir ini tidak lepas dari bimbingan, pengarahan dan motivasi dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan uca-

pan terimakasih kepada: 

1. Dr. Iswanto,S.Pd., M.Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogya-

karta 

2. Nur Hidayat, SKM, M.Kes selaku Ketua Jurusan 

3. Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes selaku Ketua Prodi Gizi Program Di-

ploma Tiga 

4. M. Primiaji Rialihanto, SST, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Utama 

5. Prof. Dr. Tri Siswati, SKM, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Pendamp-

ing 

6. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu memberikan dukungan moral 

dan material 

7. Teman-teman yang selalu mendampingi dan memberikan motivasi kepada 

penulis dan rekan-rekan DIII Gizi 2023 yang telah memberikan semangat 

dan dukungan kepada penulis 

Penulis menyadari bahwa penulisan Tugas Akhir ini masih jauh dari kata 

sempurna. Penulis mengharapkan kritik dan saran dari semua pihak untuk perbai-

kan dan kelengkapan Tugas Akhir ini. Semoga dapat bermanfaat bagi pengem-

bangan ilmu. 

Yogyakarta, 

                                                                        Penulis 



vii 

 

DAFTAR ISI 

 
TUGAS AKHIR ..................................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS................................................ iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK .............................................. v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

ABSTRACT ......................................................................................................... xii 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 
A. Latar Belakang ................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................ 4 

D. Ruang Lingkup ............................................................................................... 5 

E. Manfaat Penelitian .......................................................................................... 5 

F. Manfaat praktis ................................................................................................ 5 

G. Keaslian Penelitian ......................................................................................... 6 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 9 
A. Landasan Teori ............................................................................................... 9 

B. Kerangka Teori ............................................................................................. 19 

C. Kerangka Konsep .......................................................................................... 20 

D. Pernyataan Penelitian ................................................................................... 20 

BAB III  METODE PENELITIAN .................................................................... 21 
A. Jenis dan Desain Penelitian .......................................................................... 21 

B. Populasi dan Sampel ..................................................................................... 21 

C. Waktu dan Tempat Penelitian ....................................................................... 22 

D. Variabel Penelitian ....................................................................................... 22 

E. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...................................................... 23 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ............................................................ 24 

G. Instrument dan Bahan penelitian .................................................................. 25 

H. Prosedur Penelitian ....................................................................................... 26 



viii 
 

I. Manajemen Data ............................................................................................ 28 

J. Etika Penelitian .............................................................................................. 33 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.............................................................. 36 
A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 36 

B. Pembahasan ................................................................................................ 46 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 55 
A. Kesimpulan ................................................................................................ 55 

B. Saran ........................................................................................................... 55 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 57 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 61 
 

 



 

ix 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Keaslian Penelitian .................................................................................... 6 

Table 2. Angka Kecukupan Gizi Energi Remaja Putri ......................................... 14 

Tabel 3. Angka Kecukupan Karbohidrat Remaja Putri ........................................ 15 

Tabel 4. Angka Kecukupan Lemak Remaja Putri ................................................. 16 

Tabel 5. Angka Kecukupan Protein Remaja Putri ................................................ 16 

Tabel 6. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................ 23 

Tabel 7. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...................................................... 24 

Tabel 8. ⁠Instrumen dan Bahan Penelitian ............................................................. 26 

Tabel 9. Hasil Belajar Berdasarkan Predikat dan Nilai Rapor .............................. 32 

Tabel 10. Distribusi Asupan Zat Gizi Makro Berdasarkan Kebiasaan Makan ..... 32 

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Karakteristik Remaja Putri di Kalurahan 

Banguncipto .......................................................................................................... 38 

Tabel 12. Distribusi Asupan Zat Makro ................................................................ 40 

Tabel 13. Distribusi Frekuensi Prestasi belajar Matematika Remaja Putri ........... 41 

Tabel 14. Distribusi Frekuensi Kebiasaan Sarapan Pagi Remaja Putri di Kalurahan 

Banguncipto .......................................................................................................... 42 

Tabel 15. Tabulasi Silang Kontribusi Energi Sarapan Pagi dengan Prestasi belajar 

Matematika Remaja Putri ...................................................................................... 43 

Tabel 16.Tabulasi Silang Kontribusi Protein Sarapan Pagi dengan Prestasi belajar 

Matematika Remaja Putri ...................................................................................... 43 

Tabel 17. Tabulasi Silang Kontribusi Asupan Lemak Sarapan Pagi dengan 

Prestasi belajar Matematika Remaja Putri ............................................................ 44 

Tabel 18. Tabulasi Silang Kontribusi Asupan Karbohidrat Sarapan Pagi dengan 

Prestasi belajar Matematika Remaja Putri ............................................................ 45 

Tabel 19. Hubungan antara Kebiasaan Sarapan dengan Prestasi belajar 

Matematika ............................................................................................................ 46 



 

x 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Kerangka Teori .................................................................................... 19 

Gambar 2. Kerangka Konsep ................................................................................ 20 

 

  



xi 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Kuesioner Sarapan Dan Prestasi Belajar Matematika .......... 61 

Lampiran 2 Dokumentasi Master Data ................................................................. 63 

Lampiran 3 Hasil SPSS ......................................................................................... 65 


