
 

58 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran pengetahuan ibu 

tentang perkembangan bicara dan bahasa anak usia 0–3 tahun di Puskesmas 

Sewon I Kabupaten Bantul terhadap 67 responden, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Mayoritas responden dalam penelitian ini berusia 20–35 tahun, berpendidikan 

menengah, dan bekerja. 

2. Berdasarkan karakteristik responden, tingkat pengetahuan kurang paling 

banyak ditemukan pada ibu usia 20–35 tahun, ibu dengan pendidikan 

menengah, dan ibu yang tidak bekerja. Sementara itu, pada kelompok ibu 

yang bekerja, mayoritas memiliki tingkat pengetahuan cukup.  

3. Gambaran pengetahuan ibu tentang perkembangan bicara dan bahasa anak 

usia 0–3 tahun di Puskesmas Sewon I menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden memiliki tingkat pengetahuan kurang. 

B. Saran 

1. Bagi Ibu yang Mempunyai Anak Usia 0–3 Tahun 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu mengenai 

perkembangan bicara dan bahasa anak usia 0–3 tahun. Ibu diharapkan lebih 

aktif mencari informasi dan memberikan stimulasi yang sesuai agar 

perkembangan bicara dan bahasa anak dapat optimal. 
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2. Bagi Bidan Koordinator Puskesmas Sewon I 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi bidan dan 

tenaga kesehatan dalam meningkatkan edukasi mengenai perkembangan 

bicara dan bahasa anak kepada ibu melalui kegiatan posyandu, kelas ibu 

balita, maupun pelayanan di poli KIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


