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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terkait higiene sanitasi 

tenaga pengolah makanan di Instalasi Gizi RSUD Tjitrowardojo 

Purworejo dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan tenaga pengolah makanan terkait higiene sanitasi 

makanan 8 orang (66,67%) kategori baik.  

2. Perilaku tenaga pengolah makanan terkait higiene sanitasi makanan 9 

orang (75%) dalam kategori sedang.  

B. Saran 

Saran yang dapat diberikaan bagi tenaga pengolah makanan yaitu 

untuk lebih meningkatkan perilaku higiene sanitasi makanan saat mengolah 

makanan pada kedisplinan penggunaan APD yaitu (sepatu tertutup, 

penggunaan masker, penggunaan perhiasan, tidak mengobrol, 

mengeringkan tangan menggunakan serbet). 

 

 

 

 

 


