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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan
1. Ada peningkatan nilai pengetahuan ibu balita tentang pencegahan stunting

sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media buku saku Gegas

2. Ada peningkatan nilai pengetahuan ibu balita tentang pencegahan stunting

sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media leaflet

3. Media buku saku Gegas lebih efektif dalam meningkatkan nilai pengetahuan ibu

balita tentang pencegahan stunting dibandingkan dengan leaflet

B.Saran

1. Bagi masyarakat

Media edukasi buku saku gegas dan leaflet diharapkan dimanfaatkan oleh
ibu balita sebagai sumber informasi yang mudah dipahami untuk meningkatkan
pengetahuan terhadap pencegahan stunting. Media ini disarankan dapat
disosialisasikan dan dibagikan melalui posyandu atau kader kesehatan sehingga

dapat digunakan dalam sesi penyuluhan atau edukasi ibu balita di posyandu

2. Bagi Peneliti selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian pada media edukasi yang digunakan dipastikan
bahwa isi materi pada media yang digunakan memiliki kesamaan informasi.
Selain itu, penyusunan kisi-kisi pertanyaan kuesioiner sebaiknya disesuaikan
secara langsung dengan media edukasi. Keselarasann isi media diperlukan agar
setiap aspek pengetahuan dapat menginterpretasikan informasi yang diberikan

selama proses edukasi



